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प्लाट कब्जाने के आरेाप मे्
मतहला सतहि चार नामजद
कैथल। िाना शहर कैिल पुललस
मे् प्लाट के फि््ी दस््ावेि तैयार
कर उसे कब्िाने के आरोप मे् एक
मलहला सलहत चार व्यस्कतयो् के
लखलाफ मामला दि्ड लकया है।
रािे्द््ा सेठ कॉलोनी कैिल की
मोलनया ने शहर पुललस को दी
लशकायत मे् बताया लक उसके द््ारा
कैिल की पट््ी कायस्ि सेठ मे् 11
िनवरी 2006 को प्लाट ललया िा। 
कंबाइन की चपेट मे् आने
से बाइक चालक की मौि
कैथल। लिले के पंूडरी क््ेत्् म्े
कैिल-करनाल स्टेट हाईवे पर एक
सडक दुघ्डटना मे् युवक की मौत हो
गई, िबलक उसका लपता घायल हो
गया। दोनो् गांव टयौ्ठा से बाइक पर
सवार होकर पूंडरी की ओर आ रहे
िे। िैसे ही कैिल-करनाल स्टेट
हाईवे पर पहुंचे तो सामने से आ रहे
एक कंबाइन ड््ाइवर ने उन्हे् टक््र
मार दी, लिससे युवक की मौके पर
मौत हो गई। 
गाड्ी की टक््र से कार
सवार युवक की जान गई
जींद। बीबीपुर के लनकट गाड्ी की
टक््र से कार सवार युवक की
मौत हो गई। सदर िाना पुललस ने
मृतक के लपता की लशकायत पर
फरार गाड्ी चालक के लखलाफ
मामला दि्ड कर िांच शुर् कर दी
है। खांडा खेड्ी लनवासी श््ीकृष्ण ने
पुललस को दी लशकायत मे् बताया
लक उसका बेटा नवदीप (22) कार
से घर की तरफ लौट रहा िा।
छीना झपटी करने के
मामले म्े आरोपी काबू
कैथल। कलायत क््ेत्् से एक
मलहला के साि बािार मे् छीना
झपटी करने के मामले की िांच
सीआईए-1 पुललस प््भारी एसआई
िसवंत लसंह की अगुवाई मे्
एएसआई संिय की टीम द््ारा करते
आरोपी लचट््ा लिला संगर्र पंिाब
लनवासी कम्डपाल उफ्फ काली को
काबू कर ललया गया। 
मतहला से मारपीट करने
पर चार नामजद 
जींद। मलहला के साि मारपीट
करने पर लसलवल लाइन िाना
पुललस ने चार लोगो् के लखलाफ
मारपीट करने समेत लवलभन्न
भारतीय न्याय संलहता के तहत
मामला दि्ड लकया है। पुललस मामले
की िांच कर रही है। लनम्ाडणाधीन
पीिीआई के लनकट रहने वाली
मलहला ने पुललस को दी लशकायत
मे् बताया लक श्याम नगर लनवासी
कृष्ण पलरवार उससे रंलिश रखे है। 
सक्नैर बनाने के नाम पर
एक लाख ठगे, केस दज्व 
कैथल। गांव भागल मे् एक आरोपी
ने एक व्यस्कत का यूपीआई क्यूआर
कोड स्कैनर बनाने के नाम पर
उससे करीब एक लाख र्पए से
धोखाधड्ी पूव्डक अपने खाते म्े
ट््ांसफर कर ललए। गांव भागल के
देवे्द्् ने चीका िाना मे् दी लशकायत
मे् बताया लक 19 अक्टूबर को
उसके पास एक अज््ात व्यस्कत
आया और कहने लगा लक वह
यूपीआई स्कैनर बनाने का काम
करता है और उसे भी स्कैनर
बनवाने की सलाह दी। उसने
आरोपी के बातो् म्े आकर उसे
अपना मोबाइल दे लदया। 

िस्कर से 2 तकलो 642
ग््ाम चरस बरामद
कैथल। एंटी नारकोलटक्स सैल
द््ारा दो मामलो् म्े 2 नशा तस्करो्
को काबू कर ललया। उनके कब्िे से
2 लकलो 642 ग््ाम चरस बरामद
हुई। नशे की अनुमालनत कीमत 5
लाख आंकी िा रही है। आरोपी के
लखलाफ िाना सदर मे् मामला दि्ड
कर पहुंचे एस आई बलराि लसंह ने
आरोपी को लगरफ्तार कर ललया।

जेवर-नकदी के साथ युविी
संतदग्ध हालाि मे् लापिा
जींद। गांव गांगोली से सोना व
चांदी के िेवरात तिा 95 हिार की
नगदी के साि युवती के संलदग्ध
हालात मे् गायब पर लपल्लूखेड्ा
िाना पुललस ने अज््ात लोगो् के
लखलाफ मामला दि्ड लकया है। गांव
गांगोली लनवासी एक व्यस्कत ने
पुललस को दी लशकायत मे् बताया
लक गत 19 अक्टूबर रात को उसकी
बेटी घर से गायब हो गई। 

छठ पूिा के ललए हांसी ब््ांच नहर मे् पानी छोड्ने की मांग उठाई
हरिभूरि न्यूज :जी्द

दीपावाली का पव्ड संपन्न हुआ चुका
है। अब भगवान सूय्ड देवता की पूिा
से िुड्े छठ महापव्ड की तैयालरयां
शुर् हो गई है्। इस साल सूय््ोपासना
का यह महापव्ड 25 अक्टूबर से
आरंभ होकर 28 अक्टूबर को पूण्ड
होगा। इसमे् डूबते सूय्ड देवता को
अघ्््य लदया िाता है। ऐसे मे् शहर के
बीचो्बीच से गुिर रही हांसी ब््ांच
नहर मे् पानी ही नही् है। ऐसे म्े
श््द््ालु रानी तालाब का र्ख कर
डूबते सूय्ड को अर्य्ड लदया िाता है
लेलकन यहां पर भीड् अलधक होने के
कारण प््वासी लोगो् को परेशानी आ

सकती है। लहंदू मान्यता के
अनुसार छठ व््त को करने से
व्यस्कत को सुख व सौभाग्य का
वरदान प््ाप्त होता है। पूरे साल छठी
मैया की कृपा बरसती रहती है। इस
महापव्ड का शुभारंभ 25 अक्टूबर
को नहाय खाय से होगा और इस
लदन व््त करने वाली मलहलाएं और
पुर्ष लवशेष र्प से लौकी भात का
सेवन करे्गे। इस व््त का दूसरा लदन
खरना कहलाता है। 26 अक्टूबर को
इस लदन लोग संझवत की परंपरा को
लनभाते िल स्िान पर िाकर स्नान,
ध्यान करने के बाद दीपक िलाते
है। इसके बाद छठ पूिा के लदन
संध्याकालीन अर्य्ड लदया िाएगा। 

पानी नही् आने से रानी तालाब पर मनाया िाएगा पव्डखास बािे्
n छठ महापवंट 25

स ेहोगा िरु,ं
रफलहाल हांसी
बंंाचं नहि मंे
नही पानी

n रिपंटी संपीकि
ने हांसी बंंांच
नहि में
बनवाए हैं छठ
पूजा के रलए
दो घाट

इस महापि्ट को प्ि्ासी लोग मनाते है।् शहि
क ेबीचोब्ीच गुिि िही हांसी ब््ाचं नहि पि

रिशिेकि छठ पूिा क ेरलए रडपट्ी सप्ीकि डा.
कषृण् रमड््ा ने दो घाट भी बनाए ह्ै। पहली बाि

यह घाट बनकि तैयाि हुए ह्ै लरेकन अभी
तक नहि म्े पानी ही नही ्ह।ै ऐसे मे ्एकमाि््
शहि म्े िानी तालाब ही ह,ै िहां पि यह लोग
सयू्ट को अघ््य् द्ेग।े यहां पि भीड् अररक होने

स ेपिेशानी का सामना किना पडे्गा।

मिलहाल पानी नहीं

रसचंाई रिभाग के अरीक््क अरभयतंा परुनत िाय ने बताया रक रसंचाई रिभाग प््यास किगेा रक छठ महापि्ट क ेरलए प््िासी
लोगो ्को पानी महुयैा कििाया िाए। छठ पूिा को दखेत ेहासंी ब््ाचं नहि म्े पानी छोडऩ ेकी मागं की गई है। 

पानी छोडंने के मलए मलखा पतंं

छठ पूजा का महापवंव खुशी से
मनाया जाएगा : डा. ममडंंा

हरियाणा रिरानसभा के रडप्टी स्पीकि डा. कृष्ण रमड््ा ने कहा रक
प््िासी लोग अपना छठ पूिा का महापि्ट खुशी औि उल्लास के साथ
मनाएं। इसरलए हांसी ब््ांच नहि मे् दो घाट बनाए गए है् तारक उनको

रकसी प््काि की पिेशानी नही् हो। नहि मे् पानी छोडऩे के रलए
प््यास रकए िा िहे ह्ै।

हांसी बंंांच मंे पानी अवशंय आएगा
पूि्ाा्चल प््कोष्् के प््रान संतोि कुमाि ने बताया रक हि बाि की

तिह इस बाि भी छठ महापि्ट को रूमराम से मनाया िाएगा। कुछ
लोग हांसी ब््ांच नहि मे्,  कुछ िानी तालाब मे् तथा कुछ पांडु रपंडािा

के तीथ्ट म्े सूय्ट को अघ्््य देते ह्ै। हांसी ब््ांच नहि मे् पानी नही् होने से
कुछ व्यिस्था मे् बदलाि किना पड्ेगा। उन्हे् उम्मीद है रक नहि मे्

पानी अिश्य आएगा।

25को नहाय
खाय से शुभारंभ 

हांसी। ब््ांच नहर, लजसमे् पानी नही है। फोटो: हरिभूरम

त्योहारी सीजन के बाद अब तफर
से शहर से गुजरने लगी बसे्

हरिभूरि न्यूज8जी्द

त्योहारी सीिन के बाद अब लफर से
शहर के अंदर से हांसी, असंध व
नरवाना की बसो् का संचालन शुर्
हो गया है। धनतेरस से पहले शहर मे्
लोगो् की भीड् को देख फ्लाईओवर
से बसो् का संचालन शुर् लकया
गया िा। िब फ्लाईओवर से बसो्
का संचालन हो रहा िा तो शहर मे्
गोहाना रोड पर स्सित कालेि मे्
पढ्ने वाले लवद््ाल्िडयो् को बस स्टै्ड
व घर िाने के ललए बस पकडऩे मे्
परेशानी हो रही िी। अब दीवाली व

धनतेरस िैसे त्योहारी सीिन
समाप्त होने के बाद दोबारा से शहर
के अंदर से बसो् का संचालन शुर्

लकया गया है। ऐसे मे् याल््तयो् को
राहत लमली है।  अलग-अलग र्टो्
पर 162 प््ाइवेट बसे् दौड् रही है। 

जींद। शहर के अंिर से गुजरती बस।   फोटो:हरिभूिम

लफलिलकल काउंलसललंग के तहत 27
तक एडलमशन ले सकते ह्ै लवद््ाि््ी
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महालवद््ालयो् मे् लरक्त सीटो् के ललए उच््तर लशक््ा
लवभाग ने दोबारा से पोट्डल खोला है। अब दालखले के
इच्छुक 27 अक्टूबर तक लफलिलकल काउंलसललंग के
तहत दालखला ले सकते ह्ै। पीिी कोस्ड म्े दालखले को
लेकर उच््तर लशक््ा लवभाग ने 31 िुलाई को पहली
मेलरट ललस्ट िारी की िी। लिनका नाम पहली मेलरट
ललस्ट मे् आया िा, उनके पास एक अगस्् से लेकर चार
अगस्् तक फीस िमा करवाने का समय लदया गया िा। 

हांसी, असंध व निवाना की
बसों का संचालन हुआ िुरं

महारवदंंालयों में रिकंत सीटों के रलए उचंंति
रिकंंा रवभाग ने रफि से खोला पोटंटल

खरकां की संगत ने पंिाब के लकसानो्
के ललए भेिे 371 बैग गेहूं के बीि

हरिभूरि न्यूज8सीवन

ब्लॉक सीवन के गांव खरकां की
संगत ने पंिाब मे् बाढ से प््भालवत
लकसानो् की मदद के ललए सराहनीय
पहल की है। गांव के लोगो् ने लमलकर
371 बैग गेहूं के बीि एकत्् लकए,
लिन्हे् ट् ्क के माध्यम से सीधे
िर्रतमंद लकसानो् तक भेिा गया।
यह बीि बाबा बच््न लसंह, कार सेवा
लदल्ली वाले और बाबा गुरलवंदर लसंह
को सौ्पे गए, िो इसे प््भालवत क््ेत््ो् मे्
लवतलरत करे्गे। बाबा बच््न लसंह और
बाबा गुरलवंदर लसंह ने कहा लक खरकां

की संगत ने िो योगदान लदया है, वह
मानवता की सेवा का सच््ा उदाहरण
है। हलरयाणा के लोग हर बार संकट मे्
सामने आते है् और लदल खोलकर
सहयोग करते है्। उनका कहना िा
लक यह बीि केवल फसल के ललए
नही्, बस्लक भाईचारे, प््ेम और
कर्णा का प््तीक भी है्। गांव के

सरपंच िोनी ग््ोवर ने कहा लक इस
पहल मे् संगत ने लिस समप्डण और
एकता का पलरचय लदया है, वह गव्ड
का लवषय है। उन्हो्ने कहा लक यह
काय्ड सालबत करता है लक इंसालनयत
की डोर हर प््देश और हर लदल को
िोड्ती है। सरपंच ने संगत और
सहयोलगयो् का धन्यवाद लकया। 

सीवन। ट््क को रवाना करते बाबा गुरलवंिर लसंह व खरकां की संगत।

हरियाणा के लोग हि बाि संकट
में रदल खोलकि किते हंै सहयोग

तजले के 5 अमर शहीदो् की गौरव-गाथा के तलए लगाई प््दश्वनी

देर के रलए िि रिटने वाले अिि रहीदो् से ले् प््ेिणा 

हरिभूरि न्यूज :कैथल

देश की आंतलरक व बाह्् सुरक््ा के
ललए मर लमटने वाले अमर शहीदो् से
प््ेरणा लेकर अनुसरण करके
लनष््ापूव्डक कत्डव्यपालना हेतू चलाई
िा रही मुलहम तहत 22 अक्टूबर को
पुललस लाईन कैिल मे् एक फोटो
प््दश्डनी लगाई गई। इसम्े पुललस
कम्डचालरयो्-अलधकालरयो् सलहत बड्ी
संख्या मे् आमिन द््ारा लहस्सा लेते

प््दश्डनी का अवलोकन लकया गया।
लिन्हो्ने बताया लक इस प््कार के
काय्डक््मो् से नागलरको् व पुललस
िवानो् के ललए अलत प््ेरणादायक है।
नागलरको् व पुललस को
कत्डव्यपालना हेतु िागर्क करने के

उद््ेश्य से यह काय्डक््म आगे भी
लवलभन्न तरीको् द््ारा लनरंतर िारी
रखा िाएगा। पुललस प््वक्ता प््वीन
श्योकंद ने बताया लक डीएसपी
क््ाईम सुशील प््काश की अगुवाई मे्
लिला पुललस कल्याण शाखा प््भारी

इंस्पेक्टर वेदपाल की टीम द््ारा लगाई
गई प््दश्डनी दौरान िानकारी दी लक
31 माच्ड 1989 को डीएसपी राव
रणबीर लसंह की गाड्ी पर अंबाला मे्
उग््वालदयो् द््ारा घात लगाकर लकए

गये हमले दौरान उग््वालदयो् से
मुकाबला करते डीएसपी की गाड्ी
के चालक लसपाही रामलसंह लनवासी
िािनपुर कत्डव्यपालना की बेदी पर
वीरगलत को प््ाप्त हो गए िे। 

बड्ी संख्या िे्
आिजन ने प््दर्शनी
का अवलोकन रकया

ये हुए शहीद 
एसपी उपासना ने बताया रक शहीद रसपाही गुलिाि रसंह रनिासी हाबड्ी

27 अक्टूबि 1992 को गुहला थाना अंतग्टत क््ेि्् म्े उग््िारदयो् के साथ
अदम्य साहस ि बहादूिी के साथ मुकाबला किते देश की आंतरिक

सुिक््ा, एकता ि अखंडता कायम िखने हेतू कत्टव्यपालना दौिान शहीद
हो गये। इसके अलािा नानक पुिी कालोनी खुिाना िोड कैथल रनिासी

ई.एच.सी. रििय कुमाि रिला कुर्क््ेि्् म्े डू््टी दौिान कोिोना महामािी
से ग््स्् होने कािण 13 अगस्् 2020 को शहीद हो गए। एस.पी.ओ.
दलबीि रसंह रनिासी ििनी कालोनी कैथल 5 िून 2021 को अपनी
ड््ूटी दौिान कोिोना महामािी से ग््स्् होने कािण शहीद हो गए। 

कथैल। पलुलस लाइन म्े प्ि्श्िनी का अवलोकन करते पलुलस अलिकारी व कम्िचारी।

पटाखो् की तचंगारी से लगी आग, भारी नुकसान
कलायत। कलायत मे् सिुमा िोड स्सथत रकसान िोशन िाणा के आिास पि
सोमिाि देि िात अचानक आग भड्क गई। आग पास ही रकसी अन्य स्थान पि
छोड्े गए पटाखो् की रचंगािी से लगी। िो तेि हिा के चलते िाणा के घि तक
पहुंची। आग ने पलभि मे् रिकिाल र्प ले रलया औि भािी नुकसान कि गई। इस
हादसे म्े रकसान की पानी की बड्ी टंकी, खेतो् मे् रसंचाई के रलए िखी भूरमगत
पाइपलाइन की सामग््ी, मोटि, पाइपे्, लकड्ी का सामान ि अन्य कृरि उपयोगी
सामान िलकि िाख हो गया। आग की लपटे् इतनी तेि थी् रक आस-पड्ोस के
लोग भी डि के मािे अपने घिो् से बाहि रनकल आए। रकसान िोशन िाणा ने
बताया रक आग लगने की सूचना रमलते ही मोहल्ले के लोगो् ने एकिुट होकि
बास्लटयो् ि पाइपो् से पानी डालकि आग बुझाने की कोरशश की। किीब एक घंटे
की मशक््त के बाद आग पि काबू पाया िा सका। अगि आग पि समय िहते
काबू नही् पाया िाता तो यह आसपास के घिो् को भी अपनी चपेट मे् ले सकती थी।

कलायत। सजुमा रोड पर रोशन के घर मे् आग लगने से जला सामान।

शहर की आबोहवा खराब हाेने से बढ़ी परेशानी
जींद का एकंयूआई पहुंचा 236
पराली जलाने पर तीन पर केस
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खेतो् मे् पराली िलाने की घटनाएं
सामने आने व दीपावली पव्ड पर
की गई िमकर आलतशबािी ने
शहर की हवा को िहरीली कर
लदया है। हालांलक बुधवार को
मौसम साफ रहा और िी्द का
एक्यूआई 236 पर  रहा। िोलक
पूअर श््ेणी मे् आता है और यह
सांस के रोलगयो् के ललए खतरनाक
होता है। बुधवार को अलधकतम
तापमान 32 लडग््ी तिा न्यूनतम
तापमान 17 लडग््ी दि्ड लकया गया।
िबलक हवा की गलत पांच
लकलोमीटर प््लत घंटा व मौसम मे्
आद््ता 51 प््लतशत बनी रही।
मौसम साफ रहा और गुनगनी धूप
लनकली। लचलकत्सको् ने सांस के
रोलगयो् को भारी भरकम काम न
करने की सलाह दी है।

जींद। तापमान बढऩे से साफ हुआ आसमान। फोटो : हरिभूिम

मामला दज्व
रिले म्े अलग-अलग तीन स्थानो् पि पिाली के अिशेि िलाने पि संबंररत थाना
पुरलस ने कृरि रिभाग के अररकारियो् की रशकायत पि तीन रकसानो् के रखलाि
मामले दि्ट रकए हंै। कृरि कल्याण रिभाग के सुपििाइिि ने पुरलस को दी
रशकायत म्े बताया रक पिाली अिशेि िलाने पि सिकाि ने कानून िोक लगाई
हुई है। गांि दनौदा कलां रनिासी पिन ने अपने खेत म्े पिाली के अिशेिो् को
िलाया। िही् गांि बड्ौदी रनिासी िरिंद् ् तथा गांि मुआना रनिासी साहब रसंह ने
भी अपने खेतो् म्े पिाली के अिशेिो् को िलाया। संबंररत थाना पुरलस ने रशकायतो्
के आराि पि तीनो रकसानो् के रखलाि मामले दि्ट कि िांच शुर् कि दी है।

मौसम रहा साफ
बुरिाि को रदन का आगाि तेि रूप से हुआ। िैसे-िैसे सूय्ट देि की

तरपश बढ्ी तो आसमान साि होने लगा। रिसने एक्यूआई मे् कमी लाई।
दीपािली की सोमिाि िात प््दूिण का स््ि 421 के पाि पहुंच गया था।

आसमान मे्ं स्मॉग छा गया िहा। मंगलिाि को भी एक्यूआई 350 से ऊपि
िहा। बुरिाि को तेि रूप रनकली औि हिा चली तो एक्यूआई का स््ि

236 तक पहुंच गया है। यह पूअि श््ेणी मे् आता है। 

बाहर तनकलिे पर
मासक् का प्य्ोग

जर्र करे् : भोला
नागरिक अस्पताल के रडप्टी

सीएमओ डा. िािेश भोला ने कहा
रक लगाताि पय्ाटििण प््दूरित है।
ऐसे म्े सांस ि एलि््ी के मिीिो्
को पिेशानी हो सकती है तो िो

अपना रिशेि ध्यान िखे्। यह मौसम
एलि््ी, सांस ि छोटे बच््ो् के रलए

खतिनाक है। प््दूिण बढ्ने से
सांस, दमा, एलि््ी के मिीिो् की

पिेशारनयां बढ् िाती है्। ऐसे म्े
एलि््ी मिीिो् को इस दौिान बाहि
बेहद कम रनकलना चारहए। बाहि

रनकलते हुए मास्क का प््योग
किना चारहए। 

यात््ियो् को परेशानी नही् होने दी जाएगी
आिटीए काय्ाटलय इंस्पेक्टि बलिीत ने बताया रक अब दीिाली का पि्ट िा

चुका है औि शहि मे् भीड् कम हो चुकी है तो रिि से शहि के अंदि से बसो्
का संचालन शुर् कि रदया गया है। यार््ियो् को रकसी प््काि की पिेशानी नही्

होने दी िाएगी। त्योहािी सीिन के कािण असंर, बििाला, नििाना ि हांसी
र्ट िाली बसो् का संचालन फ्लाईओिि से रकया गया था। 

टीम के दौरे के चलिे व्यवस्थाएं चाक चौबंद
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नेशनल क्वाललटी एश्योरे्स स्टै्डड्ड
(एनक्वास) की टीम 27 अक्टूबर
को लिला मुख्यालय स्सित नागलरक
अस्पताल की सुलवधाओ् का िायिा
लेकर मूल्यांकन करने आ रही है।
टीम की तैयालरयो् को लेकर नागलरक
अस्पताल प््बंधन ने अपनी तैयालरयां
शुर् कर दी है्। अस्पताल मे् निर
आ रही कलमयो् को दूर कर कुल्सडयो्,
बे्च, बेड दुर्स्् लकए िा रहे हंै। वही्
टीम के दोरे को लेकर चेक ललस्ट
पहले ही नोडल अलधकालरयो् को

सौ्प दी है। इसके अलावा स्वास्थ्य
स्टाफ को भी लदशा-लनद््ेश दे लदए है्।
एनक्यूएएस (नेशनल क्वाललटी
एश्योरे्स स्टै्डड्ड) टीम का लसलवल
अस्पताल का दौरा करने का उद््ेश्य
अस्पताल की गुणवत््ा और सेवाओ्
का मूल्यांकन करना है तालक यह
सुलनल््ित लकया िा सके लक यह
राष््््ीय मानको् को पूरा करता है। इस
दौरे का मकसद अस्पताल के

लवलभन्न लवभागो् िैसे एमरिे्सी,
लशशु वाड्ड और अन्य सभी
सुलवधाओ्, स्वच्छता और सेवाओ्
की िांच करना है। एनक्वास की
टीम लनरीक््ण के दौरान सबसे पहले
साफ.-सफाई, मरीिो् की दी िाने
वाली सुलवधाएं, अस्पताल को
सुचार् र्प चलाने के ललए
आवश्यक लवलभन्न लवभाग की
एनसीओ, साइनेि, इंफेक्शन

कंट््ोल, लरकाड्ड मे्लटने्स, बायो
मेलडकल वेस्ट मैनेिमे्ट का लनरीक््ण
करती है। इसके अलावा मरीिो् के
अलधकारो् और अंत मे् प््देश सरकार
की योिना संबंधी प््श्न स्टाफ  और
इलाि के तौर तरीको् के बारे म्े
पूछती है। 

n 27 को टीम करेगी लनरीक््ण, सब
कुछ चकाचक लिखाने का प््यास 

n एनक्वास टीम के िौरे को लेकर
अस्पताल कर रहा तैयारी

जींद। अस्पताल मे् मरीजो् के बैठने के ललए लगाई कुल्सियां।  फोटो:हरिभूिम

मानको् की होगी जाचं
इसमे् सेिाओ् की गुणित््ा,

मिीिो् की देखभाल औि
स्िच्छता िैसे कई पहलुओ् की

बािीकी से िांच की िाती है। िांच
के बादए टीम अस्पताल को रमली

खारमयो् को दूि किने के रनद््ेश
देती है। सिल मूल्यांकन के बाद

अस्पताल को एनक्यूएएस
सर्टटरिकेट रमलता है औि के्द््

सिकाि से अरतरिक्त अनुदान भी
रमल सकता है। 

पाचं से दस% िक सीट खाली 
पहली मेरिट रलस्ट के बाद खाली बची सीटो् पि पांच अगस््

से रिरिकल काउंरसरलंग के तहत दारखले शुर् हुए थे।
उच््ति रशक््ा रिभाग द््ािा छह अगस्् को दोबािा से पोट्टल

खोला गया था। छह अगस्् से लेकि 12 अगस्् तक 100
र्पये लेट िीस भि कि रिद््ाथ््ी दारखला ले सकते थे। इसके
बाद भी खाली सीट िहने पि दारखला लेने के रलए रिद््ार्थटयो्
को 19 अगस्् तक पहले िाले 100 र्पये औि हि िोि 100

र्पये लेट िीस िुम्ाटना भि कि दारखला लेना था। इसके बाद
अब 12 रसतंबि तक रिरिकल काउंरसरलंग चली थी। रिले के
रिरभन्न 17 िािकीय ि रनिी कालेिो् म्े अभी भी पाचं से दस

प््रतशत तक सीट खाली बची हुई है्। शहि मे् गोहाना िोड
स्सथत िािकीय महारिद््ालय मे् रिरभन्न संकायो् म्े यूिी कोस्ट

रनर्ाटरित 1630 सीट मे् से 1395 सीट पि दारखला हो चुका है। 

दीपावली
पव्व पर हुई

जमकर आतिशबाजी
का असर
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कड्े बताते है् दुरनया भर मे् हर साि
स्ट््ोक से 70 िाख िोगो् की मौत
होती है और यह रसिरसिा रदनो्-रदन
बढ्ता रा रहा है। 4 मे् से एक व्यश्कत

को दूसरी बार स्ट््ोक होने का रोरखम बढ् राता है।
एक समय तक यह माना राता था रक स्ट््ोक (ब््ेन
अटैक) 60 साि या इससे अरधक उम्् वािे िोगो् की
बीमारी है, िेरकन अब इस गंभीर स्वास्थ्य समस्या के
मामिे 35 से 50 साि की उम्् वािो् मे् भी सामने आ
रहे ह्ै। भारत मे् हर 40 सेके्ड मे् एक व्यश्कत स्ट््ोक से
पीर्डत होता है। 
गंभीर मेविकल कंिीशन है स्ट््ोक
वल्ड्ा स्ट््ोक ऑग््ेनाइरेशन  के अनुसार, स्ट््ोक एक
ऐसी आपातकािीन मेरडकि कंडीशन है, ररसमे्
मर््सष्क की धमनी (आट्ारी) मे् रक्त की आपूर्ता
अचानक अवर्द्् हो राती है या रफर धमनी फट
राती है। इन दोनो् ही गंभीर श्सथरतयो् म्े मर््सष्क को
रक्त की आपूर्ता न होने के कारण उसे ऑक्सीरन
नही् रमि पाती, ररसके पररणामस्वर्प रदमाग की
कोरशकाएं (न्यूरॉन्स) मृत होने िगती है् और मरीर
‘कोमा’ मे् रा सकता है। अगर समय रहते मरीर का
उपयुक्त इिार नही् कराया राए तो यह श्सथरत उसके
रिए रानिेवा बन सकती है।
स्ट््ोक के प््मुख प््कार 
स्ट््ोक के दो प््मुख प््कार इस्केरमक और हैमोरेररक
है्। इस्केरमक स्ट््ोक के िगभग 85 प््रतशत और
हैमोरेररक स्ट््ोक के िगभग 15 प््रतशत मामिे
सामने आते है्। स्ट््ोक के तीसरे प््कार को ट््ांररयंट
इस्केरमक अटैक (टीआई) कहा राता है। इस्केरमक
स्ट््ोक मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् अचानक रक्त का
प््वाह अवर्द्् हो राता है। ट््ांररयंट इस्केरमक अटैक
मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् रक्त संचार अचानक कुछ
समय (िगभग 1 घंटे से कम) के रिए बारधत हो
सकता है। इस दौरान व्यश्कत असामान्य और असहर
महसूस करता है, िेरकन िगभग एक घंटे के बाद ये
िक््ण स्वत: दूर हो राते है्। हेमोरेररक स्ट््ोक को ब््ेन
हेमरेर भी कहा राता है। हैमोरेररक स्ट््ोक मे् रदमाग
की रक्तवारहका फट राती है। 
इनसे बढ्ता है स्ट््ोक का वरस्क
हाई ब्लड प््ेशर: अमेररकन स्ट््ोक एसोरसएशन के
अनुसार स्ट््ोक का एक प््मुख कारण उच्् रक्तचाप
या हाई ब्िड प््ेशर है। उच्् रक्तचाप से धमरनयो् की
आंतररक दीवार पर दबाव पड्ता है। कई बार इस
दबाव के कारण धमरनयां फट सकती है् या रफर इनमे्
िीकेर हो सकता है। यह श्सथरत स्ट््ोक के रोरखम
को बढ्ाती है।

तनाव भरी जीवनशैली: रो शख्स तनावपूण्ा
श्सथरत मे् होता है, तब उसके रदि की धड्कन बढ्
राती है। कािांतर मे् एक अरसे से रारी तनावपूण्ा
श्सथरत ह्दय और मर््सष्क की धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर प््रतकूि प््भाव छोड्ती है, रो स्ट््ोक का
कारण बनती है। तनावपूण्ा श्सथरत के कारण व्यश्कत
अरनद््ा का भी रशकार हो राता है। अरनद््ा की श्सथरत
रदि और रदमाग की सेहत के रिए अचछ्ी नही् है।
डायरबरीज: वल्ड्ा डायरबटीर फेडरेशन के एक
सव््ेक््ण के अनुसार रो िोग मधुमेह से ग््स्् है्, उनमे्
स्ट््ोक और ह्दय रोगो् से ग््स्् होने का खतरा कही्
ज्यादा होता है। रक्त मे् शुगर बढ्ने से रक्त वारहकाओ्
समेत कई अंगो् पर प््रतकूि प््भाव पड्ता है। यह
श्सथरत कािांतर मे् स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ाती है।
धूम््पान-शराब: रो िोग धूम््पान और शराब के
आदी है्, उनमे् स्ट््ोक का रोरखम बढ् राता है। 
शारीररक श््म और व्यायाम से दूरी: यह स्ट््ोक का
प््त्यक्् कारण नही् है, िेरकन इन दोनो् को अपनी
रदनचय्ाा मे् शारमि न करना, कािांतर मे् स्ट््ोक के
खतरे को बुिावा देता है। 
मोरापा: वल्ड्ा ओबेरसटी फेडरेशन के अनुसार रो

िोग अत्यरधक मोटापे से ग््स्् है्, उनमे् स्ट््ोक होने
का रोरखम बहुत ज्यादा होता है।
उम्् का बढ्ना (एरजंग प््ोसेस): आयु बढ्ने पर
रक्त वारहकाएं धीरे-धीरे संकरी होती राती है्, रो
एक कुदरती प््र््िया है। स्वास्थ्यकर रीवनशैिी पर
अमि कर इस प््र््िया को धीमा रकया रा सकता है।
नमक का अरधक सेवन: नमक का अरधक सेवन
उच्् रक्तचाप को बढ्ाने मे् सहायक है, रो कािांतर
मे् स्ट््ोक का रोरखम बढ्ाता है।
रकडनी मे् गड्बड्ी: रकडनीर के रवकारग््स्् होने
से उच्् रक्त चाप की समस्या उत्पन्न हो सकती है,
रो एक अस््े बाद स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ा देती है।
जीिनरक््क गोल्िन ऑिस्स 
स्ट््ोक से पीर्डत व्यश्कत को अगर 3-4 घंटे के अंदर
समुरचत रचरकत्सा सुरवधा उपिब्ध हो राती है तो
इस अवरध को मेरडकि भाषा मे् गोल्डन ऑवस्ा कहा
राता है। गोल्डन ऑवस्ा म्े उपिब्ध होने वािी
रचरकत्सा से स्ट््ोक के दुष्प््भावो् और ररटिताओ् को
काफी हद तक कम और रनयंर््ित रकया रा सकता है। 
इस तरह पेशे्ट की रान बचा सकते ह्ै।

इलाज के बारे म्े
सीटी स्क्न और एमआरआई आरद रांचो् के बाद पता
चिता है रक स्ट््ोक का प््कार क्या है और इसके
कारण मर््सष्क को रकतनी क््रत पहुंची है? इसके बाद
स्ट््ोक के इिार की प््र््िया सुरनर््ित की राती है।
स्ट््ोक के इिार की कुछ प््मुख रवरधयां और
प््ोसीरर इस प््कार है्-
दवाएं और इंजेक्शन: इनके रररए मर््सष्क के रक्त
के थक््ो् को दूर करने का प््यास रकया राता है।
मैकेरनकल थॉम्बेक्रॅमी: इस्केरमक स्ट््ोक का यह
आधुरनक और काफी हद तक कारगर इिार है। इस
सर्राकि प््ोसीरर के रररए एक ‘क्थेटर’ डािकर
रक्त के थक््ो् (ब्िड क्िॉट्स) को हटा देते है्। इस
प््कार मर् ्सष्क की धमरनयो् मे् आए अवरोध
(ब्िॉकेर) को दूर कर देते ह्ै।
क्वायरलंग: हैमोरेररक स्ट््ोक के इिार मे् इस
मेरडकि प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया राता है। इस
प््र््िया मे् मर््सष्क के ररस भाग मे् नस के फटने से
रक्तस््ाव या रक्त के थके्् (ब्िड क्िॉट्स) रमे
होते ह्ै, उन्हे् दूर रकया राता है।
सज्यरी: ररन पीर्डतो् के मर््सष्क मे् अरधक माि््ा मे्
रक्त स््ाव हुआ या रफर ररनमे् खून के थके्् बड्े है्
या रफर ररनके रदमाग मे् सूरन बहुत आ चुकी है,
ऐसी श्सथरत मे् न्यूरो सर्ारी ही एकमाि्् रवकल्प है।
डीकूप््ेरसव के््रनयोरॅमी: अगर मर््सष्क की धमनी
मे् अवरोध है या रफर थक््ो् के कारण बहुत ज्यादा
प््ेशर है तो इस समस्या का समाधान करने मे्
डीकंप््रेसव िे््रनयोटॅमी प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया
राता है। *(मेदांता रद मेरडरसरी, गुर्ग््ाम मे् चेयरमैन-

न्यूरोलॉजी, डॉक्रर अर्ण गग्य और
कोरकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपरल, इंदौर

मे् लीड कूसल्रे्र-न्यूरोसज्यरी, डॉक्रर प््णव
घोडगांवकर से बातचीत पर आधाररत) 

आं
स्ट््ोक : जल्द से जल्द ट््ीटमे्ट है जर्री

अमेररका के हाव्मड्म मेरडकल स्कूल द््ारा रकए गए एक अध्ययन के अनुसार अस्वास्थ्यकर रीवनशैली और तनाव का
प््बंधन नही् कर पाने के कारण स्ट््ोक के मामले दुरनया भर मे् बढ् रहे है्। वैसे तो यह बेहद खतरनाक श्सथरत होती
है लेरकन अगर समय रहते ट््ीटमे्ट रमल राए तो रान बचाई रा सकती है। स्ट््ोक होने के कारणो्, उसके ररस्क

िैक्टस्म, उसके लक््णो्, उससे बचाव और उपचार के बारे मे् रवस््ार से यहां बता रहे है्।

िॉक्टस्स सजेशन 
िॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विवजवशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 54 वर्य है। दो साल पहले
घुरने का ऑप््ेशन करवाया था।
कुछ समय से घुरने मे् रफर से दद्य हो
रहा है। चलने-रफरने मे् तकलीफ हो
रही है। मुझे क्या करना चारहए? 

-उमाशंकर, भोपाल
आपने यह नही् बताया है रक क्या हाि-
रफिहाि मे् घुटने म्े चोट िगी है?
क्यो्रक ऐसे मामिो् मे् चोट िगने से
दोबारा दद्ा शुर् हो राता है। अगर ऐसा
कुछ नही् हुआ है तो रर्र आपको उन्ही्
डॉक्टर से संपक्ि करना चारहए, ररन्हो्ने
आपका ऑप््ेशन रकया था। वह एक्सरे
कराकर दद्ा का कारण पता िगाएंगे
और रफर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। तब तक
आप इस बात का ध्यान रखे् रक ज्यादा
तेर चिना या ररनंग ना करे् और वरन
भी ना उठाएं।
मेरी उम्् 32 वर्य है। सरद्ययां शुर् होते
ही मेरी एर्डयां फरने लगती ह्ै।
पेट््ोरलयम जैली या क््ीम लगाने से
भी कोई खास फायदा नही् होता।
कृपया बताएं, इससे बचने के रलए
क्या करू्?

-शोरभत, रायपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या बहुत
आम हो राती है, िेरकन ज्यादातर
िोगो् को ि््ीम या रैिी िगाने से
आराम रमि राता है। आप रात मे् सोने
से पहिे गम्ा पानी से अपने पैर धुिे् और
पूरी तरह से उनको पो्छकर सुखा िे्।
रफर उसके बाद रैिी िगाएं, इस तरह
करने से आराम रमिेगा। अगर तब भी
आराम नही् रमिे तो डॉक्टर से एक बार
संपक्ि कर िेना चारहए।
मेरी उम्् 46 वर्य है। मै् जब भी गम्य
पानी से नहाता हूं तो रैशेज हो जाते
है्। ऐसा क्यो् होता है, इस समस्या
का प्लीज समाधान बताएं।

-नीरज, भोपाल
अगर आपको त्वचा से संबंरधत कोई

समस्या है तो आपको गम्ा पानी से नही्
नहाना चारहए। पानी का टे्प््ेचर नॉम्ाि
कर िेना चारहए। यानी न ज्यादा ठंडा हो
और न ज्यादा गरम। इस तरह के पानी से
आपको नहाना चारहए और नहाने के
साथ ही पूरे शरीर पर नाररयि का तेि
िगा िेना चारहए। इससे आपको
आराम रमिेगा।
मेरी उम्् 35 वर्य है। रपछले कुछ
महीनो् से अकसर ही मेरी कमर और
गद्यन मे् अकड्न बनी रहती है।
कभी-कभी तेज दद्य भी होता है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-नवीन, रोहतक
आपने यह नही् बताया रक आपका वक्ि
प््ोफाइि क्या है, यानी आप काम क्या
करते है्? अगर आपकी िंबी रसरटंग
वािी रॉब है तो यह समस्या इसी वरह
से हो सकती है। आपको
रफररयोथेरेरपस्ट से पूछकर रेग्युिर
सुबह-शाम एक्सरसाइर करनी चारहए।
इसके अिावा काम के दौरान बीच-
बीच मे् टहि िेना चारहए और पोि््र
सीधा रखना चारहए। इस तरह करने से
आपको आराम रमि सकता है।
मेरी उम्् 62 वर्य है। खाना ठीक से
नही् पचता। कभी लूज-मोशन तो
कभी कॉन्सररपेशन हो जाता है।
कृपया इसका उपाय बताएं।

-सेवालाल, महे्द््गढ्
उम्् बढ्ने के साथ इस तरह की समस्या
कई िोगो् मे् शुर् हो राती है। आपको
अपने खान-पान पर ध्यान देना चारहए,
रैसे- खाने मे् सिाद रर्र शारमि
करना चारहए। अगर हो सके तो डेिी
दही भी रर्र खाना चारहए। फि
रेग्युिर खाना चारहए। रात मे् हल्का
आहार िेना चारहए।  अगर आराम ना
हो तो डॉक्टर से संपक्ि करे्। *प््स््ुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

ऑप््ेशन के बाद जब
घुटने म्े लफर हो दद्ड

मतौर पर सामान्य िोग ही
नही् कई डॉक्टस्ा भी यह

मानते रहे ह्ै रक रवटारमंस शरीर के
रिए हमेशा फायदेमंद होते ह्ै, िेरकन
एक नए मेरडकि शोध ने रवशेषज््ो्
की इस धारणा को बदि रदया है। इस
नई स्टडी के मुतारबक रर्रत से
अरधक माि््ा मे् रवटारमन
सप्िीमे्ट्स हेल्थ के रिए अच्छे नही्
होते ह्ै। इन्हे् खाने से पुर्षो् म्े प््ोस्टेट
कै्सर तो मरहिाओ् मे् ब््ेस्ट कै्सर
तक की आशंका बढ राती है।
क्या कहते ह्ै एक्सपर्य: रवशेषज््ो्
के मुतारबक रवटारमन सप्िीमे्ट्स
िेने के बराय उनके प््ाकृरतक स््ोत
यानी फि-सश्बरयां, दूध या इनके
दूसरे मुख्य स््ोतो् का सेवन करना
ज्यादा सही है। अगर सप्िीमे्ट्स िेने
की रर्रत पड्े भी तो रवशेषज्् से
सिाह-मशरवरा के बाद बताई गई
माि््ा मे् ही और एक रनर््ित समय
तक ही उनका सेवन करे्। 
हो सकते है् हाम्यफुल: रर्रत से
ज्यादा रवटारमन सप्िीम्ेट्स िेना
हाम्ाफुि सारबत हो सकता है।
रवरारमन-ए: ज्यादा माि््ा मे् यह
रवटारमन िेने से रदि की बीमाररयो्
की आशंका बढ
राती है। इसकी
ज्यादा माि््ा से
रहप फ्््क्चर का
खतरा भी बढ्ता
है, रवशेषकर
मरहिाओ् मे्। इस
स्टडी के मुतारबक
रवटारमन-ए के ज्यादा सेवन से शरीर
द््ारा क्श्लशयम को रज्ब करने की
क््मता प््भारवत होती है। इसका
असर हर््ियो् की सेहत पर पडता है।
िेरकन इसका मतिब यह भी नही् है
रक हम रवटारमन-ए की रर्रत की
अनदेखी कर दे्। रवटारमन-ए को
प््ाकृरतक स््ोतो् से प््ाप्त कर्े। गारर,
पािक, िाि रमच्ा, टमाटर, नारंगी,
आडू, अंडे और दुग्ध उत्पाद मे् भरपूर
र्प से यह रवटारमन पाया राता है। 

रवरारमन बी-6: रवटारमन बी-6
भी शरीर के रिए बहुत रर्री है।
िेरकन रवटारमन बी-6 का अरधक
सेवन करने से नी्द प््भारवत हो
सकती है। िेरकन यह इसरिए
रर्री है क्यो्रक इसकी कमी से
त्वचा, नाडी, म्यूकस मे्ब््ेन और
सक्िुिेटरी रसस्टम प््भारवत होते ह्ै।
यह ऊतको् के रनम्ााण के रिए भी
रर्री है। रहां तक रवटारमन बी-6
के प््ाकृरतक स््ोतो् की बात है तो यह

पनीर, अंडे, मेवे,
साबुत अनार,
बी्स,  फिीदार
सश्बरयो् म्े भरपूर
माि््ा म्े पाया
राता है।
रवरारमन-सी:
रवटारमन-सी का

अगर रर्रत से ज्यादा सेवन रकया
राए तो यह रवटारमन शरीर के
डीएनए को क््रतग््स्् कर सकता है।
इससे कै्सर और आथ्ाराइरटस की
आशंका बढती है। एक अन्य स्टडी
इसे मरहिाओ् मे् मोरतयारबंद के रिए
भी ररम्मेदार ठहराता है। िेरकन
अगर शरीर मे् रवटारमन-सी की कमी
है तो इससे त्वचा से रुड्ी समस्याएं
पैदा हो सकती है्। यही नही्, हाट्ा
अटैक समेत रक्त वारहरनयो् से रुडी

अन्य परेशारनयां भी पैदा
होती है्। थकान ज्यादा
महसूस होती है और बीमारी
रल्दी-रल्दी घेरती है।
रवटारमन-सी के प््ाकृरतक
स््ोत म्े अमर्द, कीवी,
पपीता, नीबू, नारंगी और
स्ट््ॉबेरी शारमि है्। 
रवरारमन-डी: रवटारमन-
डी भी शरीर के रिए बहुत

िाभकारी है। िेरकन रवटारमन-डी
की अरधक माि््ा से रकडनी और
उसके ऊतक क््रतग््स्् हो राते ह्ै।
इससे फ्््क्चर होने की आशंका
बढती है। साथ ही अन्य बीमाररयो् को
भी न्योता रमिता है। रवटारमन-डी
की अरधकता से खून और पेशाब मे्
क्श्लशयम का स््र बढ राता है। यह
रवटारमन शरीर के रिए रर्री
इसरिए है क्यो्रक इसकी कमी
स्ट््ोक की आशंका बढाती है। शरीर
सही तरीके से काम नही् करता, हाई
ब्िड प््ेशर, डायरबटीर और मोटापे
की समस्या आ घेरती है। यही नही्,
इसकी कमी रोडो् मे् दद्ा समेत
हर््ियो् को कमरोर भी बनाता है।
प््ाकृरतक र्प से रवटारमन-डी के
स््ोत है्-स्ट््ॉबेरी, अनार, कॉड िीवर
ऑयि, अंडे और दूध।
रवरारमन के: रवटारमन-के कुछ
एंटीऑक्सीडे्ट्स के काम म्े र्कावट
डािता है। मगर िंबे समय तक
इसके सेवन से कोरशकाएं क््रतग््स््
होने िगती है्। एनीरमया, पीरिया
और खून पतिा होने की आशंका
बढाती है। िेरकन यह हर््ियो् को
मरबूती देने समेत खून को गाढा
बनाए रखता है। अंकुररत दािे्,
पािक और गोभी मे् रवटारमन के
प््चुर माि््ा मे् होता है। *

कुछ लोग रबना डॉक्टर से पूछे अपने मन से ही रवटारमन सप्लीमे्ट्स
लेने लगते है्। ऐसा करना बहुत हाम्मिुल हो सकता है। आप कौन्ा
सी सावधारनयां बरते्, इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै उपयोगी सलाह।

हमेशा फायदेमंद नही् 
होते ह्ै लवटालमन सप्िीमे्ट्स

आ
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स्पेशि: वर्ल्ड स्ट््ोक ले, 29 अक्टूबर

रोहतक, गुर्िार
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द््ावस्था मे् भी शारीररक सर््ियता
और ऊर्ाावान बने रहने के रिए
अपने शरीर की देखभाि करना

रर्री है। इसके रिए सबसे बेहतर उपाय है
योगासन करना। 
योगाभ्यास के फायदे: योगासनो् का
अभ्यास करने से शरीर के साथ-साथ मन भी
स्वस्थ रहता है। वैसे तो योगाभ्यास हर उम्् के
िोगो् के रिए फायदेमंद होता है िेरकन
बुरुग््ो् के रिए ऐसा रनयरमत करना बेहद
रर्री है,क्यो्रक इससे वे शारीररक और
मानरसक र्प से वे मरबूत रहे्गे। बढ्ती उम््
मे् अनेक बीमाररयां अपना प््भाव रदखाने
िगती है्। उनसे बचने के रिए भी योगासन
मददगार होता है। इससे उनका शरीर िचीिा
बना रहता है और इससे उनकी मांसपेरशयां व
हर््ियां भी मरबूत बनती है्। इससे रगरने पर
हि््ी टूटने का ररस्क कम हो राता है। इतना ही
नही् इससे उनका इम्यून रसस्टम भी स्ट््ॉन्ग
बना रहता है और अनेक बीमाररयो् से बचाव
भी होता है। योगासन करने से रदमाग मे् हैप्पी
हाम््ोन एंडोर्फिन रनकिता है, ररसके कारण
तनाव, रचंता और उदासी कम हो राती है।
साथ ही इससे उनकी याददाश्त और सोचने
की क््मता भी बेहतर हो राती है।
उपयोगी आसन: बुरुग््ो् को योगासन या
व्यायाम की शुर्आत सूक्््म व्यायाम से ही
करना चारहए, रो शरीर के सभी रोड्ो् को
िचीिा बनाता है। इसरिए एक महीने तक
इनका अभ्यास करने के बाद कुछ सरि
आसनो् रैसे-ताड्ासन, रतय्ाक ताड्ासन,
रततिी आसन, वज््ासन, पवन मुक्तासन,

मकटासन, सप्ाासन को अपनी क््मता के
अनुसार धीरे-धीरे रोड्ते राना चारहए। इनमे्
से कुछ आसनो् के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।
ताड्ासन: बुरुग्ा िोगो् के पैर भी उम्् के
साथ-साथ कमरोर हो राते ह्ै। कई बार तो
उनका चिना-रफरना भी मुश्शकि हो राता
है। चिते समय पैर कांपने िगता है। इस
श्सथरत से बचने के रिए ताड्ासन बहुत ही
फायदेमंद होता है। इसे करने के रिए दीवार
की ओर मुंह करके हाथो् से दीवार का सहारा
िेते हुए सीधे खड्े हो राएं। अब दोनो् पैर की
एर्डयो् को रमीन से अरधकतम ऊपर उठाएं।
रफर नीचे िाएं। यह ताड्ासन की एक आवृरत
है। शुर्आत मे् इसकी दस आवृरतयो् का
अभ्यास कीररए। धीरे-धीरे इसे अपनी
क््मतानुसार बढ्ाते राएं। खूब अभ्यास होने
पर अरधकतम इसे 100 की सखं्या तक रकया
रा सकता है। यह ध्यान रहे रक इसे धीरे-धीरे
ही बढ्ाना है। इसके अभ्यास से पैरो् की क््मता
आरीवन बनी रहती है।
ध्यान: बुरुग््ो् को अपने मन और भावनाओ
को रनयंर््ित, संतुरित करने के रिए ध्यान
करना बेहद आवश्यक है। इसके रिए सबसे

पहिे रकसी भी आसन मे् रसर को सीधा
करके बैठ राएं। अपने हाथो् को घुटनो् पर
रख िे्। अपनी आंखो् को हल्का बंदकर चेहरे
को खूब ढीिा छोड् दे्। अब अपनी श््ास-
प््श््ास पर मन को एकाग्् करने का अभ्यास
कीररए। अगर इस दरम्यान मन बार-बार
भटकता है, तो मन को श््ास पर वापस िाने
का प््यास करे्। इस र््िया को दस से पंद््ह
रमनट तक प््रतरदन करने का अभ्यास करे्।
इसको रनयरमत करने से तनाव, बेचैनी, भय
और व्यग््ता कम हो राती है। मन शांत और
रचत्् प््सन्न रहता है। 
प््ाणायाम: वृद््ावस्था मे् शरीर म्े ऊर्ाा और
उत्साह का संचार करने के रिए प््ाणायाम का
अभ्यास बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन प््ाणायाम का अभ्यास करना
रामबाण है।
उज््यी प््ाणायाम: ध्यान के रकसी भी
आसन रैसे रसद््ासन, पद््ासन, सुखासन मे्
रीढ्, गिे और रसर को सीधा करके बैठ राएं।
रो िोग रमीन पर नही् बैठ पाते हो्, वे कुस््ी
या बेड पर रीढ्, गिा व रसर को सीधा करके

बैठ राएं। आंखो् को हल्के से बंदकर, चेहरे
को ढीिा छोड् दे्। अब बहुत ही ध्यान से िंबी
और गहरी श््ास-प््श््ास िे्। इसके बाद नाक
से धीमी, िंबी और गहरी श््ास अंदर (पूरक)
ि्े। साथ मे् यह भी ध्यान रखे् रक पूरक करते
समय गिे से शी-शी-शी की आवार
रनकािे्। इसके बाद नाक से ही धीमी, िंबी
और गहरी प््श््ास बाहर (रेचक) रनकािे्।
साथ मे् गिे से हा-हा-हा की आवार
रनकािे्। शुर् मे् इसका अभ्यास 12 बार करे्।
धीरे-धीरे इसकी संख्या बढ्ाकर 30 तक िे
रा सकते ह्ै।
नाड्ीशोधन प््ाणायाम: इसे करने के रिए
रकसी भी आसन मे् बैठ राएं। आंखो् को
ढीिी बंदकर पांच िंबी और गहरी श््ास-
प््श््ास िे्। रफर दाएं हाथ के अंगूठे से दाई्
नाक को बंदकर बाई् नाक से िंबी और धीमी
श््ास अंदर िेकर बाई् नाक को बंदकर दाई्
नाक से श््ास धीरे और गहराई के साथ बाहर
रनकािे्। इसके बाद दाई् नाक से धीमी और
िंबी श््ास अंदर िेकर बाई् नाक से धीमी
और िंबी श््ास ही बाहर रनकािे्। शुर्आत मे्
इसे 12 बार करे्। रफर धीरे-धीरे इसे बढ्ाकर
तीस तक िे राएं। यह हमेशा ध्यान रखे् रक
प््ाणायाम और आसन का अभ्यास खािी पेट
ही करना चारहए। 
पवन मुक्तासन: इसे करने के रिए दरी या
योग मैट पर पीठ के बि िेट राएं। शरीर के
सभी अंगो् को ढीिा रखे्। तीन िंबी और
गहरी श््ास-प््श््ास िे्। अब दाएं पैर को घुटने
से मोड्कर इसके घुटने को हाथो् की मदद से
छाती के पास िाने का प््यास करे्। िेरकन
इस प््यास मे् रकसी भी तरह की रबद्ास््ी
नही् करनी है। अगर गद्ान की स्पांरडिाइरटस
की प््ॉब्िम नही् है तो रसर को ऊपर उठाकर
माथे या नाक के द््ारा दाएं घुटने को स्पश्ा
करने का प््यास करे्। यह पवन मुक्तासन की
अंरतम श्सथरत है। इस श्सथरत मे् सरग रहकर
श््ास-प््श््ास को सामान्य रखते हुए
आरामदायक समय तक र्कने का प््यास
करे्। रफर वापस पूव्ा श्सथरत मे् आ राएं। अब
इसके बाद यही र््िया बाएं पैर से भी करे्। इस
आसन के बाद अंत मे् ऊर्ाा और उत्साह का
संचार करने के रिए प््ाणायाम का अभ्यास
करना बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन का अभ्यास करना प््भावी है।*(योगाचाय्य कौशल कुमार से 

बातचीत पर आधाररत)

वृद््ावस्था मे् शारीररक सर््ियता, रिटनेस और एनर््ी बनाए रखना
थोड्ा मुश्ककल होता है। लेरकन अगर आप कुछ योगासनो् का

रनयरमत अभ्यास करे् तो इन सभी को मे्टेन रख सकते है्। यहां
बता रहे है् बुरुग््ो् के रलए उपयोगी ऐसे ही कुछ योगासन। 

बुजुर््ो् के लिए बहुत 
उपयोरी है् ये योरासन 

वृ
योगोपचार
संध्या रानी

स्ट््ोक से संभि है बचाि
स्ट््ोक से संबंधित जोधिम भरे कारकों के संदभंभ में
सजग रहने या धिर उनसे दूरी बनाकर इस
समसंया से बचाव संभव है। इस कंंम में इन बातों
का रिें धंयान-
4अपने रकंतचाप (बंलड पंंेशर) को 120/80 या

धिर बॉडंभर लाइन 140/90 पर रिने का पंंयास
करें। इसके धलए बंलड पंंेशर की धनयधमत जांच
करें या कराएं और अपने डॉकंटर से परामशंभ
लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लंे।

4तनाव का पंंबंिन करने के धलए योग व
पंंाणायाम और मेधडटेशन करें और जीवन के
पंंधत सकारातंमक दृधं ंिकोण रिें। इसके

बावजूद अगर आप तनाव को धनयंधंंित नहीं
कर पा रहे हंै तो धिर मनोधचधकतंसक से
परामशंभ लंे। 

4मिुमेह को धनयंधंंित करने के धलए डॉकंटर से

परामशंभ लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लें। िान-
पान में धवशेषकर मीठे िादंं और पेय पदारंंों से
परहेज करें।

4िूमंंपान और शराब की लत छोडं दंे, इससे
संटंंोक का धरसंक कम होगा। लत छुडंाने के
धलए मनोरोग धवशेषजंं की मदद ले सकते हंै। 

4धदनचयंाभ में वंयायाम और अनंय पंंकार के
शारीधरक शंंम को शाधमल करें। अपनी उमंं
और शारीधरक कंंमता के अनुसार वंयायाम करें।

4मोटापा दूर करने के धलए अपने िान-पान पर
धंयान दें। जंक िूडंस से परहेज करें। आहार में
सलाद, हरी सबंबजयां और िलों को पंंारधमकता
दें और धनयधमत वंयायाम करें। 

मेविकल एििाइस
वििेक शुक्ला 
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छात्् संख्या मे् आए अंिर का
दववरण सीबीआई ने मांगा
जी्द। िी्द पिले के 2014-15 सत््
मे् छात्् संख्या मे् आए अंतर का
पववरण सीबीआई िे मांगा है। ित््
के अिुसार थ्कूलो् को परकाड्थ के
साि 22 अक्टूबर को चंडीगढ्
काय्ाथलय मे् बुलाया गया है। इसमे्
पिले के िांच थ्कूल शापमल है्।
परिोट्थ म्े थ्कूल संचालको् को 30
पसतंबर 2014 से 30 पसतंबर 2015
की अवपध के दौराि थ्कूल छोडने
वाले छात््ो् की संख्या,  िए प््वेश
और उत््ीण्थ होिे वाले छात््ो् कक््ा
िांच या कक््ा आठ के छात्् उच््
पशक््ा के पलए दूसरे थ्कूल मे् िािे
वाले को दश्ाथते छात््ो् का एक
महीिे का पववरण मांगा गया है। 
िो दिवसीय युवा महोत्सव
िीन नवंबर से होगा शुर्
जी्द। रािकीय औद््ोपगक
प््पशक््ण संथ्िाि की अध्यक््ता
और िी्द के उिायुक्त डीसी
मोहम्मद इमराि रिा के िेतृत्व मे्
आयोपित होिे वाले पिला स््रीय
युवा महोत्सव तीि व चार िवंबर
को आयोपित पकया िाएगा।  
मदहला से अश्लील हरकि
करने पर मामला िज्ध
जी्द। मपहला को अशील इशारे
करिे तिा पवरोध करिे िर बुरा
अंिाम भुगतिे की धमकी देिे िर
शहर िािा सफीदो् िुपलस िे एक
व्यस्कत के पखलाफ मामला दि्थ
पकया है। सफीदो् पिवासी एक
मपहला िे िुपलस को दी पशकायत
मे् बताया पक वह काय्थवश िुरािा
बस अड््े की तरफ गई हुई िी। उसी
दौराि हरीश िे उसकी तरफ
अशील इशारे पकए और अशील
फस्ततयां कसी। 
दनडाना मे् जागर्किा
काय्धक््म का आयोजन
जी्द। राह ग््ुि फाउंडेशि के
िेशिल चेयरमैि िरेश सेलिाड् िे
बापलका अपधकार सप्ताह के
अवसर िर पिले के गांव पिडािा मे्
आयोपित िागर्कता काय्थक््मो् म्े
कहा पक एपसड अटैक की पशकार
बेपटयो् के पलए थ्कूल,  कॉलेिो् म्े
एडपमशि और सरकारी िौकपरयो् म्े
आरक््ण का प््ावधाि पकया गया है।
बताया पक अब िीपड्ताओ् को ि
केवल पशक््ा मे् बस्कक िौकपरयो्
और िदोन्िपत मे् भी कोटा पमलता
है मगर िागर्कता के अभाव मे्
बेपटयां लाभ िही उठा िा रही है्। 
दकसानो् को बिनाम करने
का प््चार बंि करे प््शासन
जी्द। मािरा खाि िंचायत िे
सरकार व प््शासि को चेताया है
पक प््दूरण को लेकर पकसाि को
बदिाम करिे का प््चार मत करे
और पकसाि की फसल का
एमएसिी प््भाव दे। मािरा खाि
िंचायत के प््धाि गुरपवंदर पसंह
संधू, सपचव महे्द्् पसंह िे कहां पक
सेटेलाईट को पकसाि के खेत मे्
धुआं तो पदखाई देता है, फसल मे्
िलभराव िही् पदखाई देता है।
समादध से सामान चोरी
मामले म्े बेल जंपर काबू
कैथल। िीओ थ्टाफ के एएसआई
रािकुमार द््ारा उद्घघोपरत
अिराधी गांव प्योदा हाल डेरा
खरक िांडवा पिवासी कुलदीि उफ्क
दीििाि को पगरफ्तार कर पलया
गया। िुपलस प््वक्ता िे बताया पक
आरोिी िर 2 माच्थ 2022 को गांव
फ््ासवाला मे बाबा मंगा िुरी मस््
िुरी की समापध से पितल की टाल
व करमण्डल धुफया व मुप्तथ के
कुण्डल व अन्य सामाि चोरी करिे
का आरोि है। 

पराली प््बंधन के वैकल्लपक
उपाय अपनाएं दकसान
जी्द। उिायुक्त मोहम्मद इमराि
रिा िे बताया पक पिला प््शासि
द््ारा धाि खरीद सीिि के दौराि
पकसािो् की सुपवधा के पलए मंपडयो्
मे् सभी आवश्यक प््बंध सुपिप््ित
पकए गए है्। मंपडयो् म्े खरीद
प््प््कया िूण्थ िारदप्शथता और सुचार्
व्यवथ्िा के साि पिरंतर िारी है। 

सड्क हािसे म्े एक
मदहला घायल
कैथल। कैिल के गांव कसाि मे्
हुए सड्क हादसे म्े एक मपहला
घायल हो गई। इस संबंध मे्
डूमरखां कला की सोिा देवी िे
रािोद िुपलस को दी पशकायत मे्
बताया पक 18 अक्टूबर को दोिहर
के समय िब वह  कसाि के बस
थ्टै्ड िर खड्ी िी तो एक टाटा
िेक्सोि गाड्ी के चालक िे अििी
गाड्ी को तेि गपत और लािरवाही
से चलते हुए उसे िीछे से टक््र
मार दी। इसमे् वह घायल हो गई। 

दवश््कम्ाध मंदिर मे् उल्लासपूव्धक मनाई दवश््कम्ाध जयंिी

पूजा-अचंचना कर समृतंंि-उनंनतत की कामना की
हतरभूतम नंयूज:गुहला चीका

पसिेमा रोड स्थित श््ी पवश््कम्ाथ
मंपदर, चीका मे् श््ी पवश््कम्ाथ समाि
सभा के तत्वावधाि मे् पवश््कम्ाथ
ियंती समारोह का भव्य आयोिि
पकया गया। इस अवसर िर मुख्य
अपतपि के र्ि मे् प् ्पसद््
समािसेवी एवं देवराि फूड्स के
थ्वामी कृष्ण पिंदल एवं पवपशष््
अपतपि िगर िपररद चेयरिस्थि
रेखा रािी िे िूिा-अच्थिा कर
काय्थक््म का शुभारंभ पकया।
काय्थक््म मे् ध्विारोहण की रथ्म िूव्थ
पिरीक््क  रपवंद्् िांगड्ा द््ारा संिन्ि
की गई। 

िी्द। सशलान्यास करते सवधायक रामकुमार गौत््म। फोटो:हजरभूिम

गोसेवा को जन आंिोलन बनाएं 
जींद। िफीदों के सवधायक रामकुमार गौतम ने बुधवार को गांव धडंौली संसथत गोशाला
में गौतम कुटीर भवन का सशलानंयाि सकया। मौके पर उनंहोंने यजंं हवन में आहुसत डाल
कर कंंेतंं के लोगों के सलए भगवान िे मंगल कामना की। गोशाला को एक लाख रंपये
की रासश देने की भी घोषणा की। बताया सक इििे पहले भी मेरे कायंगकाल में िरकार दंंारा
लगभग 42 लाख रंपये की धन रासश गोशाला को दी जा चुकी है। सवधायक ने कहा सक
गो िेवा भारतीय िंसंकृसत और परंपरा की आतंमा है। हमारे पूवंगजों ने िदैव गाय को माता
के रंप में पूजनीय माना है। तंयोंसक गाय न केवल हमारे जीवन के सलए उपयोगी है
बसंलक पयंागवरण िंरकंंण और जैसवक खेती में भी महतंवपूणंग भूसमका सनभाती है। उनंहोंने
कहा सक गोशालाएं िमाज में दया, िेवा और िमपंगण की भावना का पंंतीक हैं। सवधायक
ने कहा सक गौतम कुटीर भवन के सनमंागण िे गौशाला पसरिर में िेवा कायंंों को और
असधक िुदृढं रंप समलेगा। उनंहोंने उपसंसथत लोगों िे अपील की सक वे गोशालाओं के
उतंथान में आगे आएं और गोिेवा को जन आंदोलन बनाएं। 

िी्द। पसरजनो् को सांत्वना देते सफीदो् से सवधायक रामकुमार गौतम। 

दवधायक ने एएसआई के पदरजनो् को िी सांत्वना 
जुलाना। जुलाना कसंबे के वाडंग चार सनवािी सदवंगत एएिआई िंदीप लाठर के

पसरजनों िे बुधवार को िफीदों के सवधायक रामकुमार गौतम िांतंवना देने पहुंचे।
उनंहोंने कहा सक इि दुख की घडंी में पसरवार को शसंतत समले और परम सपता-परमातंमा

सदवंगत को अपने चरणों मंे संथान दें। िंदीप लाठर ने बडंा काम सकया है। जो काम
उिने सकया वह लडंाई सजंदा रहते हुए भी लडं िकता था। पुरन कुमार और िंदीप ने

जो मामले उठाए हैं उनकी तगडंी जांच होनी चासहए। जो मुदंंे िंदीप ने उठाए हैं वो
कासबलेगौर हैं।िरकार को चासहए सक सकिी बात को सछपाए नही और हर एंगल िे

जांच हो। िंदीप को सजंदगी खतंम नही करनी चासहए थी। सजंदा रह कर भी लडंाई लडंी
जा िकती थी। पूरा पंंदेश उनके िाथ होता। अगर उनके दंंारा लगाए गए आरोप िही

पाए गए तो भंंषंंाचार पर बहुत बडंा अंकूश लगेगा। िंदीप लाठर रोहतक में िाइबर
िेल में तैनात थे तथा उनके दंंारा छोडंे गए िुिाइड नोट एवं वीसडयो में उचंंासधकासरयों

पर गंभीर भंंषंंाचार एवं दबाव के आरोप लगाए गए थे।

कैथल। ग््ामीणो् को जागर्क करती पुसलस टीम । फोटो:हजरभूिम

नरड्वादसयो् को दकया जागर्क
कैथल। अतंतूबर माह को िाइबर जागरंकता माह  के रंप में मनाते हुए कैथल

पुसलि दंंारा सजलेभर में नागसरकों को िाइबर अपराधों िे बचाव के पंंसत जागरंक
करने हेतु सवशेष असभयान चलाया जा रहा है। इिी कंंम में थाना िाइबर कंंाइम कैथल
के पी.एि.आई. शुभंंांशु के नेतृतंव में पुसलि टीम ने गांव नरडं मंे पहुंचकर गंंामीणों को

िाइबर िुरकंंा के पंंसत जागरंक सकया। पुसलि पंंवतंता ने बताया की इि दौरान टीम ने
गंंामीणों को िमझाया सक आज के सडसजटल युग में िाइबर ठग सवसभनंन तरीकों िे

ठगी कर रहे हंै—जैिे सक फजंंी सलंक, तंयूआर कोड, ऑनलाइन शॉसपंग, लोन एप,
सबजली सबल अपडेट, इनाम जीतने या केवाईिी वेसरसफकेशन के बहाने। इि दौरान ने

लोगों को जानकारी दी गई सक सकिी भी अजंंात कॉल, सलंक या मैिेज पर अपनी सनजी
या बैंक िंबंधी जानकारी िाझा न करें। पुसलि टीम ने यह भी बताया सक यसद सकिी के

िाथ िाइबर ठगी हो जाए तो घबराएँ नहीं, तुरंत िाइबर पोटंगल या 1930 हेलंपलाइन
नंबर पर सशकायत दजंग करें, तासक िमय रहते कारंगवाई की जा िके।

रािौ्द। सती स्िल पर पूजा करते हसरत गौत्् के लोग।  फोटो:हजरभूिम

राजौंद। पूंडरी रोड संसथत िती संथल पर हसरत गौतंं के वासंषगक मेले का
आयोजन सकया गया। मेले मंे दूर दूर िे आए हसरत गौतंं के लोगों ने िती

पर माथा टेका और आशीवंागद सलया। मानंयता है सक बरिों पहले यहां दादी
हेमवती और बाबा अनंत पाल ने िमासध ली थी। इिके बाद िे हर वषंग यहां

हसरति गौतंं के लोग पूजा करने आते हंै। आज के सदन हसरयाणा के
असतसरतंत पंजाब, सदलंली, यूपी, राजसंथान, चंडीगढं िे भी लोग मनंनत मांगने

आते हंै। मनंनु पहलवान हसरत ने बताया सक दीवाली िे अगले सदन यहां भारी
मेला लगता है सजिमें पसरवार के लोग सहसंिा लेते हंै और एक दूिरे का
कुशलकंंेम पूछते हंै। हसरत गौतंं के सकिी भी पसरवार में जब भी कोई नया

शुभ कायंग होता है तो उिके बाद आने वाले इि मेले मंे उि पसरवार के िभी
लोग माथा टेकने आते हंै। यहां पूजा के बाद अपने ही गौतंं के सकिी वंयसंतत

को भोजन करवाते हंै और वसंंंं दान करते हंै। इि अविर पर मनंनु
पहलवान हसरत पवन शमंाग शीशपाल महीपाल मनोज गौड एडवोकेट,

कसपल हसरत मूलचंद ितीश हसरतिसहत अनेक लोग उपसंसथत थे।

हदरि गौत्् के वाद्षधक मेले का आयोजन 

कैथल। वृद्् आश््म मे् दान करते एनसीसी के कैडेट।   फोटो:हजरभूिम

कैथल। सवधायक सतपाल जांबा टीम को सम्मासनत करते ।

सीवन। गोवध्मन पूजा काय्मक््म मे् बोलते संत छसवराम दास। 

कैथल। िामासजक िेवा और िामुदासयक सवकाि गसतसवसध के तहत,
आरकेएिडी कॉलेज, कैथल की राषंंंंीय कैडेट कोर (एनिीिी) इकाइयों

ने पंंाचायंग राजबीर पराशर के दूरदशंंी नेतृतंव में एक दान असभयान का
आयोजन सकया। कॉलेज संटाफ और एनिीिी कैडेटों ने इि पहल में

उतंिाहपूवंगक भाग सलया और कुल 24,000 का फंड इकटंंा सकया। एकसंंतत
रासश को जरंरतमंद बुजुगंग सनवासियों को आवशंयक वसंंुएं पंंदान करने
के सलए ओलंड एज होम कैथल को दान कर सदया गया। मौसंंदक योगदान

के अलावा, एनिीिी कैडेटों ने बुजुगंंों के बीच फल और कंबल भी
सवतसरत सकए और उनके िाथ गुणवतंंापूणंग िमय सबताया। उनकी दैसनक

गसतसवसधयों मंे िहायता की। कॉलेज के अधंयकंं अशंंनी शोरेवाला और
पंंाचायंग पंंाजबीर पराशर ने एनिीिी इकाइयों दंंारा की गई नेक पहल की

िराहना की और कैडेटों को भसवषंय में भी इि तरह के असभयान
आयोसजत करने के सलए पंंोतंिासहत सकया, तंयोंसक वे युवाओं मंे िामासजक

सजमंमेदारी और करंणा की भावना पैदा करते हंै।

24,000 का फंड दकया एकद््ति
सीवन। गोवधंगन पूजा का पावन पवंग बुधवार को शंंदंंा, भसंतत और उतंिाह

के िाथ मनाया गया। शंंदंंालुओं ने भगवान शंंीकृषंण के पंंतीक गोवधंगन
पवंगत की समटंंी िे पंंसतमा बनाकर पूजा-अचंगना की और अनंनकूट भोग

असंपगत सकया। युवा िमाजिेवी सनतंयम के आवाि पर आयोसजत गोवधंगन
पूजा कायंगकंंम में िंत छसवराम दाि ने उपसंसथत शंंदंंालुओं को िंबोसधत

करते हुए कहा सक गोवधंगन पूजा केवल परंपरा नहीं, बसंलक कृतजंंता का
पवंग है। उनंहोंने कहा सक भगवान शंंीकृषंण ने हमें सिखाया है सक पंंकृसत

और अनंन का आदर ही िचंंी उपािना है। अनंनकूट िेवा का अथंग
केवल भोजन बनाना नहीं, बसंलक िबके िाथ बांटना और िब में ईशंंर
को देखना है। िंत ने कहा सक जब हम दूिरों के िाथ पंंेमपूवंगक भोजन

िाझा करते हंै तो वही कंंण ईशंंर िे समलने का मागंग बन जाता है। उनंहोंने
भतंतों िे अपील की सक इि पवंग पर अनंन, वसंंंं और िेवा को अपने

जीवन का सहसंिा बनाएं। उनंहोंने कहा सक गोवधंगन पूजा हमें सिखाती है
सक मानव जीवन का आधार िेवा, िहानुभूसत और िहयोग है।

गोवध्धन पूजा का पावन पव्ध श््द््ा के साथ मनाया 

कैथल। 18वीं िब जूसनयर (अंडर -14) राषंंंंीय संंरीय रोल बॉल
पंंसतयोसगता जो सक 25  अतंटूबर िे 28 अतंटूबर तक आगरा मे आयोसजत

होने वाली है सजिमें हसरयाणा की लडंकों ओर लडंसकयों की रोल बॉल
टीम भी नेशनल मे भाग ले रही है। रोल बॉल एिोसिएशन ऑफ हसरयाणा
की तरफ िे कैथल मे नेशनल टीम का कैंप आयोसजत सकया गया है। कैंप

के अंसतम सदन पुंडरी के सवधायक ितपाल जांबा ने कंैप मे पहुंच कर
हसरयाणा की लडंकों ओर लडंसकयों की टीम को अपना आशीवंागद सदया।

नेशनल मे अचंछा पंंदशंगन करने की बात कही ओर वहीं सवधायक ने कहा
सक अगर हसरयाणा की टीम नेशनल मे जीत कर आती है तो पूरी टीम को

िमंमासनत सकया जाएगा। इि मौका पर गंंाम पंचायत िरपंच शंंी लाभ
सिंह,डा.  बलसवंदर सिंह, पंंताप सिंह राणा, राजेश कुमार मोहना, हसरयाणा

के महािसचव रणबीर सिंह, रोलबॉल कोच संंपंि, नवीन, सवनोद कुमार
,लकंंंय, कुशल, गुरमीत आसद मौजूद थे।

दवधायक ने दकया रोलर स्केदटंग टीम को रवाना 

गांव थुआ में सदंंाव यातंंा में बोले-पूवंव सांसद बृजेंदंं ससंह 

संगठन न होने से कांग््ेस को
मिली मिस चुनाि िंे पराजय

हतरभूतम नंयूज:उचाना

सद््ाव का संदेश लेकर िूरे प््देश मे्
िद यात््ा िर पिकले कांग््ेस के
राष््््ीय प््वक्ता बृिे्द्् पसंह अििे गृह
क््ेत् ् उचािा हलके मे् िहुंचे।
बुधवार को िुआ गांव से िद यात््ा
शुर् हुई। यहां िर ग््ामीणो्, युवाओ्
के साि-साि मपहलाओ् िे यात््ा
का थ्वागत पकया। 

ग््ामीणो् को संबोपधत करते हुए
िूव्थ सांसद बृिे्द्् पसंह िे कहा पक
प््देश का मतदाता भाििा को सत््ा
से बाहर कर कांग््ेस को राि सौ्ििा
चाहता िा। भाििा दो चीिो् की
विह से सत््ा मे् आई। भाििा का
एिे्डा िा भाईचारा मे् दरार डाल
कर उसको तोड्िे का उसमे् वो
कामयाब इसपलए क्यो्पक कांग््ेस
का संगठि िही् िा। संगठि िही्
होिे की विह से िमीिी स््र िर
मुकाबला होिा चापहए िा वो िही्
हो सका। भाििा का एि्ेडा
भाईचारा खराब करिे का रहा है।
प््देश मे् कांग््ेस का संगठि िही्

बििा कांग््ेस की हार का कारण
रहा। उन्हो्िे कहा पक वोट कोई
व्यस्कत अििे पदमाग से दे ये उसकी
मि््ी है। यात््ा का हमारा उद्ेश्य यह
है पक समाि मे् दरार ि िड्े ऐसी
दरार ि िड्े िो थ्िाई हो िाए।
सद््ाव का संदेश लेकर िूरे प््देश मे्
िाएंगे। यात््ा मे् िि समि्थि लोगो्
को उम्मीद से बढ्कर पमल रहा है।
हमारे ग््ामीण आंचल का
सामापिक तािा-बािा छत््ीस
पबरदारी के भाईचारा से बंधा हुआ
है। भाईचारे मे् दरार िदैा ि हो ये

संदेश लेकर हम सदभाव यात््ा के
पलए पिकले है। कांग््ेस इस यात््ा से
मिबूत होगी। कांग््ेस का अब
संगठि बििा शुर् हो गया है।
प््देशाध्यक््, पिलाध्यक्् बि चुके
है्। हपरयाणा म्े बेशक सत््ा म्े
भाििा हो लेपकि सबसे मिबूत
दल आि भी कांग््ेस है। कांग््ेस
हमेशा सबको साि लेकर चलती
है। भाििा हमेशा तोडन्े की
राििीपत करती है। वो चाहे
राष््््स््रए प््देशस््र या पकसी स््र
िर हो।

दिवाली खुदियों, रोिनी और पंंेम का पंंतीक
हतरभूतम नंयूज:सीवन 

दीिावली का िव्थ खुपशयो्, रोशिी
और प््ेम का प््तीक है। इस िावि
अवसर िर माण्डी सदरा स्थित
आंगिवाड्ी प्ले थ्कूल मे् बच््ो् िे
उत्साह और रंगीि रचिात्मकता से
सभी का पदल िीत पलया।
आंगिवाड्ी वक्कर कोमल रािी के
िेतृत्व मे् बच््ो् िे पमलकर दीिावली
उत्सव मिाया। शुर्आत मे् बच््ो् िे
रंग-पबरंगे फूलो् और रंगोली से हैप्िी
दीिावली पलखकर आंगिवाड्ी प्ले
थ्कूल को सिाया। दीयो् से िूरा
िपरसर िगमगा उठा। बच््ो् िे अििे
छोटे हािो् से दीिक िलाए और
िटाखो् के बिाय िय्ाथवरण की रक््ा
का संदेश पदया।

कैथल। भासकयू युवा प््देशाध्यक्् राजीव आय्म ढांड जानकारी देते। 

पराली न जलाने की मुदहम मे् बढ्ाया सहयोग का हाथ
कैथल। हसरयाणा पंंदेश युवा भारतीय सकिान यूसनयन (भासकयू) के पंंदेशाधंयकंं राजीव
आयंग ढांड ने पराली पंंबंधन को लेकर सजले के सकिानों दंंारा सकए जा रहे पंंयािों की
िराहना करते कहा सक यह एक ऐसतहासिक कदम है, सजिमें सकिानों ने पयंागवरण

िरंकंंण की सदशा में अनुकरणीय योगदान सदया है। सजला पुसलि पंंशािन की अगुवाई
में चल रही पराली न जलाने की जागरंकता मुसहम का अिर अब धरातल पर सदखाई
दे रहा है। उनंहोंने कहा सक िमूचे सजले के सकिानों ने पराली में आग न लगाकर यह

िासबत कर सदया है सक धरतीपुतंं केवल अनंन ही नहीं उपजाता, बसंलक देश और
िमाज के सहत में भी हमेशा अगंंणी भूसमका सनभाता है। यहां पतंंकारों िे बातचीत करते

हुए राजीव आयंग ने कहा सक सकिान अब पराली पंंबंधन के सवकलंप अपनाकर न
केवल वातावरण को पंंदूसषत होने िे बचा रहे हंै, बसंलक हसरयाणा िरकार की ओर िे

दी जा रही 1200 रंपए पंंसत एकडं पंंोतंिाहन रासश पाने के भी पातंं बन रहे हंै। 

सरकार की पराली नीदि
कागजो् म्े जल रही: हंस

सीवन। गुहला सवधानिभा कंंेतंं िे
कांगंंेि सवधायक देवेंदंं हंि ने कहा
सक पंंदेश िरकार ने पराली पंंबंधन
के नाम पर सकिानों को राहत देने
की बजाय उनंहें मुिीबतों मंे धकेल
सदया है। िरकार के बडंे-बडंे दावे

और सवजंंापन झूठे िासबत हो रहे हंै,
जबसक खेतों मंे पराली के बंडल िडं

रहे हंै और सकिान नई फिल की
बुवाई को लेकर परेशान हैं।

सवधायक देवेंदंं हंि ने कहा सक
भाजपा िरकार ने पराली पंंबंधन के
सलए योजनाओं की झडंी तो लगा दी,

पर जमीनी िचंंाई यह है सक न
मशीनें काम कर रही हैं, न ही

पंंशािसनक तंतंं िसंंकय है। कागजों
में करोडंों रंपये की मशीनें सदखा दी

गई हैं, लेसकन सकिान अब भी
अपने खेतों मंे संवयं िंघषंग कर रहे

हैं। उनंहोंने कहा सक सकिानों के
अनुिार मशीनें आई जरंर थीं, पर

न उनके िंचालन के सलए ईंधन
समला, न ऑपरेटर, और न ही पराली
उठाने की कोई वंयवसंथा बनाई गई।  

थ्वच्छता, िय्ाथवरण संरक््ण और भाईचारे
को िीवि का संकक्ि बिािे का आह््ाि

हतरभूतम नंयूज:कैथल

कौल गांव स्थित कपिल मुपि तीि्थ
िर इस वर्थ दीिावली का िव्थ अत्यंत
भव्यता और धाप्मथक उत्साह के साि
मिाया। सांसद िवीि पिंदल िे
ग््ामवापसयो् के साि दीि िलाए
और एक लाख ग्यारह हिार  दीिो् से
आलोपकत इस ऐपतहापसक धाम मे्
दीिावली की मंगल कामिाएं दी्।
काय्थक््म का शुभारंभ कपिल मुपि
िी की िावि धरा को िमि करते
पकया गया। सांसद िवीि पिन्दल िे
कहा पक कौल गांव अत्यंत प््ाचीि

और गौरवशाली थ्िल है। यही वह
भूपम है िहाँ कपिल मुपि महाराि िे
सांख्य शास्््् का पदव्य ज््ाि पदया िा।
यह थ्िाि हपरयाणा ही िही्, बस्कक
िूरे भारतवर्थ की आध्यास्तमक धरोहर
है। सांसद िे दीिावली, गोवध्थि
िूिा, पवश््कम्ाथ िूिा, भैया दूि और

छठ िूिा की शुभकामिाएं देते कहा
पक ये सभी त्यौहार हमे् उिाले,
िपरश््म और एकता का संदेश देते ह्ै।
उन्हो्िे ग््ामवापसयो् से आह््ाि पकया
पक वे पमलकर थ्वच्छता, िय्ाथवरण
संरक््ण और भाईचारे को िीवि का
संकक्ि बिाएं।

गुहला चीका सवश््कम्ाम जयंती पर मुख्य असतसि का पुष्पमालाओ् से सम्मान करते।

ये रहे मौजूि 
शहर के अनेक उदंंोगों एवं कल-कारखानों मंे भगवान सवशंंकमंाग की पंंसतमा की संथापना
कर शंंदंंापूवंगक पूजा-अचंगना की गई तथा िमृसंंद एवं उनंनसत की कामना की गई। मंसदर

पसरिर में सवशाल भंडारे का आयोजन भी सकया गया, सजिमें शंंदंंालुओं ने पंंिाद गंंहण सकया।
कायंगकंंम में हरमन िारंग एंड पाटंंी (पसटयाला) ने भसंतत गीतों की िंगीतमय पंंसंंुसत देकर
उपसंसथत जनिमूह को भावसवभोर कर झूमने पर सववश कर सदया। इि अविर पर पाषंगद

िुभाष चंद,  नंदसकशोर शासंंंंी,  नीटू जांगडंा,  लकंंंमण दाि जांगडंा,  िुखी जांगडंा,  िोहनलाल
धीमान,  मनजीत जांगडंा, पवन जांगडंा,  रामपाल जांगडंा एवं  मदन धीमान भी उपसंसथत रहे।

माण्डी सदरा आंगनवाड्ी प्ले स्कूल मे् दीपावली पव्म मनाते बच््े और वक्कर कोमल रानी।

बच््ो् को दमठाई बांटी
आंगनवाडंी कायंगकतंाग कोमल रानी ने बचंंों को दीपावली का महतंव िमझाते कहा सक यह पवंग अचंछाई
की बुराई पर सवजय का पंंतीक है। उनंहोंने बचंंों को िमझाया सक हमें पटाखों के संथान पर दीयों और
मोमबसंंतयों िे घरों को िजाना चासहए तासक पंंदूषण न फैले और वातावरण शुदंं बना रहे। बचंंों ने
िफाई रखें, दीप जलाएं, पंंदूषण नहीं बढंाएं का नारा लगाते कायंगकंंम में भाग सलया। पंले संकूल में बचंंों
ने दीपावली िे जुडंी कसवताएं भी िुनाई और सशसंंककाओं ने उनके चेहरों पर सतलक लगाकर आशीवंागद
सदया। आंगनवाडंी पंले संकूल का पूरा पसरिर रंगोली, दीपों और बचंंों की हंिी िे गूंज उठा। मौके पर
िहासयका भी उपसंसथत रहीं, सजनंहोंने बचंंों को समठाई और टॉसफया ंबांटीं। आि पाि के असभभावकों ने
इि आयोजन की िराहना करते कहा सक इि तरह के उतंिव न केवल बचंंों में भारतीय िंसंकृसत के
पंंसत पंंेम बढंाते हंै, बसंलक उनंहें तंयोहारों का िही अथंग और िामासजक सजमंमेदारी भी सिखाते हंै।

पहले
चरण मे् 14

हलको् म्े जाएगी
सद््ाव यात््ा

कौल मे् सवधायक सतपाल जांबा और कम्मबीर कौल सांसद नवीन सजंदल को सम्मासनत करते।

n सांसद नवीन जिन्दल ने कौल के
दीपोत्सव आयोिन मे् की जिरकत

मुख्यादिदथ का अदिनंिन
इि िमारोह में  िुखपाल जांगडंा, िरदार कृपाल सिंह,  िुरेनंदंं जांगडंा,  दशंगन

सिंह एवं  कुलदीप पांचाल सवशेष रंप िे उपसंसथत रहे। आयोजन िसमसत के
िमसंं िदसंयों ने पुषंपमालाओं दंंारा तथा िसमसत के अधंयकंं  रामसदया जांगडंा ने
पगडंी पहनाकर मुखंय असतसथ कृषंण कुमार सजंदल का असभनंदन सकया। कृषंण

सजंदल ने कहा सक जैिे एक सशलंपकार सकिी मूसंतग का सनमंागण करता है, उिी
पंंकार हमें अपने जीवन में भी शंंेषंं गुणों एवं िंसंकारों का िृजन कर उिे

मूलंयवान बनाना चासहए। 

भाजपा आपस में करती है तोडंने की राजनीतत: तसंह

उचाना। सद््ाव यात््ा के दौरान कांग््ेस नेता बृजे्द्् ससंह को चूरमा देते मसहला। 

प््िेश बेरोजगारी मे् नंबर वन
पूवंग िांिद बृजेंदंं सिंह ने कहा सक भाजपा के राज में हसरयाणा नंबर वन पर पहुंच

गया है। आज युवा सवदेशों मंे गैर कानूनी तरीके िे पलायन कर रहा है। हर मोचंाग पर
आज िरकार फेल है। पंंदेश में अपराध बढं रहा है। खेती, सकिान के सलए भाजपा

नेता बातें करते है लेसकन जमीनी संंर पर कुछ नहीं करते है।  

पूरे दिन यात््ा मे् साथ
नजर आया पदरवार 

बृजेंदंं सिंह के कदम िे कदम
समला कर हलके के लोग िाथ

चलते नजर आए तो पसरवार भी
इि यातंंा में उनके िाथ कदम
ताल करता नजर आया। पतंनी

जिमीत कौर, बेटी कुदरत सिंह
के अलावा बेटा िमरवीर सिंह

भी यातंंा में िाथ चले। छातंंर,
गुरंकुल खेडंा, अलीपुरा,

करसिंधु, खरकभूरा एवं पालवां
गांव पहुंची यातंंा का संवागत

हुआ। बृजेंदंं सिंह का युवा वगंग
में कंंेज सदखाई सदया। युवा

िेलंफी लेते नजर आए। छातंंर
में मसहलाओं ने देशी घी िे बना
चूरमा देते कहा सक बेटा यूं ही
आगे बढंते रहा अब रंकना

नहीं है। बुजुगंग भी यातंंा में िाथ
चलते नजर आए। यातंंा सजि-

सजि गांव िे होकर गुजर रही
थी वहां अलग िा माहौल नजर
आ रहा था। छोटूराम के नाती िे

जनता आि लगा रही है,
राहुल गांधी बृजेंदंं सिंह की

जोडंी ढूंडा ठा रही िै गीत पर
यातंंा में शासमल लोग खूब झूमे।
23 को उचाना मंडी िे यातंंा शुरं

होगी जो उचाना कलां, उचाना
खुदंग, काकडंोद,  नचार खेडंा,

उदयपुर, दुजंगनपुर िे होते हुए
उकलाना हलके मंे पहुंचेगी।
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हवरयाणा टैलेंट सरंा एगंजावरनेिन के वलए 
पंंथर ररण की परीकंंा 11 और 20 को
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राज्यस््रीय हवरयाणा टैले्ट सच्ग एग्जावमनेशन
(एचटीएसई 2025) के वलए हवरयाणा नॉलेज कॉप््ोरेशन
वलवमटेड  द््ारा विद््ाव्िगयो् के ऑनलाइन पंजीकरण की
प््व््कया एचकेसीएल पोट्गल पर प््ारंभ कर िी रई है। यह
रवजथ्ि््ेशन प््व््कया पांच निंबर 2025 तक चलेरी।
महात्मा रांधी वशक््ा एिं समाज विकास संरठन के
अध्यक्् राजकुमार भोला ने जानकारी िेते हुए बताया वक
यह राज्यस््रीय परीक््ा वपछले कई िष््ो् से

सफलतापूि्गक आयोवजत की जा रही है। इस प््वतयोवरता
का मुख्य उद््ेश्य राज्य के मेधािी विद््ाव्िगयो् की प््वतभा
को पहचानना, उन्हे् प््ोत्सावहत करना और एक सशक्त
मंच प््िान करना है। यह परीक््ा पूण्गत: कंप्यूटर आधावरत
ऑनलाइन परीक््ा होरी। वजसमे् कक््ा 5िी् से 12िी् तक
के छात्् ि छात््ाएं भार ले सकते ह्ै। इस प््वतयोवरता का
उद््ेश्य विद््ाव्िगयो् मे् ज््ानए ताव्ककक सोचए
आत्मविश््ासए और निाचार की भािना को बढ्ािा िेना
है। वजससे िे भविष्य की प््वतयोरी परीक््ाओ् के वलए
तैयार हो सके्। 

अहमदाबाद के इसरो से्टर का दौरा करे्गे छात्् 
हरिभूरि न्यूज:जी्द

पीएमश््ी थ्कूलो् म्े पढऩे िाले प््िेशर से 66
विद््ाि््ी निंबर माह मे् अहमिाबाि स्थित
इसरो से्टर जाएंरे। मेवडकल वफटनेस और
अवभभािको् की अनुमवत भी जर्री होरी। इस
पहल का उद््ेश्य विद््ाव्िगयो् के बीच अंतवरक््
विज््ान मे् अकािवमक उत्कृि््ता और र्वच को
प््ेवरत और प््ोत्सावहत करना है। प््त्येक वजले से
तीन विद््ाव्िगयो् का चयन वकया जाएरा। इसमे्
10िी्, 11िी् ि 12िी् कक््ा से एक-एक
विद््ाि््ी शावमल रहे्रे। जो अपनी पहली िाली
कक््ाओ् मे् टाप पर रहे हो्। विद््ाि््ी पीएमश््ी
थ्कूल का विद््ाि््ी होना चावहए और उसने
अपनी वपछली कक््ा सरकारी थ्कूल से पास
आउट कर रखी हो। यवि कोई वजला टॉपर
पहले ही इसी तरह के अिसर (एडि्ेचर कै्प)
का लाभ उठा चुका है तो अरले टॉपर पर
विचार वकया जाएरा। मेवडकल वफटनेस और

माता-वपता की सहमवत अवनिाय्ग है।
अहमिाबाि स्थित इसरो के अंतवरक्् अनुप््योर
के्द्् एसएसी संचार,  प््सारण, सुिूर संिेिन
और आपिा वनररानी शमन के क््ेत््ो् म्े संचार,
नेविरेशन, पृथ्िी अिलोकन, ग््हीय पेलोड,
संबंवधत डाटा प््संथ्करण और ग््ाउंड
प््णावलयो् के विकास, वनम्ागण और योग्यता के

वलए प््वसद्् है। इसके अलािा विद््ाव्िगयो् को
रुजरात साइंस वसटी के तहत िेश का सबसे
बड्े थ्पेस म्यूवजयम भी है। अत्याधुवनक
आइमेक्स थ््ी डी विएटर, ऊज्ाग पाक्क, जीिन
विज््ान पाक्क, संरीतमय फव्िारे और एक
एम्फीविएटर प्लैनेट अि्ग पिेवलयन, ऑफ
थ्पेस, लाइफ  साइंस पाक्क भी है। इस काय्गक््म

का उद््ेश्य वजले के ग््ामीण क््ेत््ो् मे् पढ् रहे
विद््ाव्िगयो् म्े विज््ान के प््वत र्वच बढ्ाना है। 

मंदिरों में बांटा अनंनकूट का पंंसाि, जगह-जगह लगे भंडारे, िुकानों में औजारों की पूजा की गई 

शंंदंंा से रनाया गया अनंनकूट का पवंा व ववशंंकरंाा-डे
हरिभूरि न्यूज:जी्द

वजलेभर मे् विश््कम्ाग-डे ि अन्नकूट का पि्ग बुधिार
को धूमधाम ि श््द््ा से मनाया रया। भरिान विश््कम्ाग
की पूजा के बाि जरह-जरह भंडारे लराए रए।
कारीररो् ने बुधिार को अपने प््वतष््ान और िुकाने् बंि
रखी तिा औजारो् की पूजा की। इससे पहले जरह-
जरह सामुवहक हिन भी आयोवजत वकए रए। वजसके
बाि श््द््ालुओ् म्े प््साि वितवरत वकया रया। वमव््््ियो् ने
जहां भरिान विश््कम्ाग को याि वकया िही् मंविरो् म्े
भरिान कृष्ण की विशेष पूजा का आयोजन हुआ।
विश््कम्ाग वििस के मौके पर वमव््््ियो् द््ारा भरिान
विश््कम्ाग को याि करते हुए उनकी पूजा की रई।
िुकानिारो् ने भरिान विश््कम्ाग के वचत्् पर माल्याप्गण
वकया और उसके बाि यहां विशाल भंडारे का आयोजन
वकया रया। इसमे् हजारो् लोरो् ने प््साि ग््हण वकया। 

शहर मे् जगह-जगह िगे भंडारे
विश््कम्ाग वििस पर बुधिार को शहर मे् जयंती िेिी

मंविर, रानी तालाब, हनुमान मंविर, सफीिो् रोड,
नरिाना रोड, काठ मंडी, शहर माक््ेट आवि जरहो् पर
लोरो् ने जरह-जरह भंडारे लराए। भंडारो् म्े काफी
लोरो् ने प््साि ग््हण वकया। इसके अलािा विश््कम्ाग
वििस पर िुकानिारो् ने अपने औजारो् की साफ-सफाई
के बाि उनकी पूजा की। भरिान विश््कम्ाग को िुवनया
का सबसे बड्ा वशल्पकार बताते हुए उनके बताए रास््े
पर चलने का संकल्प वलया रया। वजले मे् तमाम ऑटो
माक््ेट, मैकेवनक और वमव््््ियो् की िुकाने् तिा िक्कशॉप
आवि सब बंि रहे। राज वमव््््ियो् ने भी अपने औजारो्
को साफ कर उनकी पूजा की। 

प््ाचीन हनुमान मंवदर मे् भंडारा
जयवत-जयवत वहंिू महान संरठन के संयोजक अतुल

चौहान ने कहा वक हर िष्ग की भांवत इस साल भी
अन्नकूट भंडारे का आयोजन वकया रया। वजसमे् हजारो्
की संख्या मे् श््द््ालु पहुंचे। हनुमान मंविर की मान्यता
िूर िूर तक है्। हजारो् वकलोमीटर िूर से लोर यहां मन्नते्
मांरने आते ह्ै और उनकी मन्नते् पूरी भी होती है। इस
मंविर मे् व््सि हनुमान जी की प््वतमा पूरे विश्् मे् कही्
नही् है जोवक केिल वमट््ी की बनी हुई है। वजसकी
ऊंचाई 17 फूट है। हर िष्ग हजारो् लोरो् को अन्नकूट

िींद। रानी तालाब पर लगाए भंडारे म्े प््साद लेते हुए श््द््ालु व भंडारे म्े प््साद ग््हण करते हुए श््द््ालु। माता वैष्णवी िाम मे् प््साद लेते हुए श््द््ालु व िरंती देवी मंजदर मे् पूिा करते हुए श््द््ालु व िरंती देवी मंजदर मे् आरोजित भंडारे म्े प््साद ग््हण करते हुए श््द््ालु। फोटो : हलरभूिम

भगवान ववशंंकरंाा सृवंंि के
पंंथर विलंपकार : गौतर

जींद। वपल्लूखेड्ा की पांचाल धम्गशाला मे्
बुधिार को भरिान विश््कम्ाग जयंती बड्े
हष््ोल्लास एिं श््द््ा के साि मनाई रई। इस
अिसर पर सफीिो् के विधायक रामकुमार
रौतम ने बतौर मुख्य अवतवि वशरकत की।
समारोह की शुर्आत भरिान विश््कम्ाग के
वचत्् पर पुष्प अव्पगत एिं िीप प््ज््िलन से
हुई। विधायक रामकुमार रौतम ने कहा वक
भरिान विश््कम्ाग को सृव् ्ि के प््िम
वशल्पकार एिं विव्य िास््ुकार के र्प मे्
जाना जाता है। वजन्हो्ने ब््ह्मांड की रचना मे्
अपना अमूल्य योरिान विया। उन्हो्ने मानि
सभ्यता को सृजन, कौशल और पवरश््म की
विशा मे् पे््वरत वकया। उन्हो्ने कहा वक हमारे
पूि्गजो् ने सामावजक एकता, सहयोर और
पवरश््म की वमसाल कायम की है। समाज के
लोरो् को  चावहए वक िे भरिान विश््कम्ाग के
आिश््ो् का अनुसरण करते हुए कौशल

विकास और आत्मवनभ्गरता की विशा मे् आरे
बढ्े्। उन्हो्ने कहा वक हमारे पूि्गजो् द््ारा लड्े
रए विवभन्न सामावजक एिं राजनीवतक
संघष््ो् म्े भी वपछड्े िर््ो् का विशेष सहयोर
रहा है। विधायक ने कहा वक के्द्् ि राज्य
सरकार द््ारा वपछड्े िर्ग के लोरो् के
सामावजक, शैव््कक और आव्िगक उत्िान के
वलए अनेक योजनाएं संचावलत की जा रही
है। वजनका उद््ेश्य समाज के इस िर्ग को
मुख्यधारा से जोडऩा और आत्मवनभ्गर बनाना
है। हवरयाणा वपछड्ा िर्ग वित्् एिं विकास
वनरम के माध्यम से पात्् लाभाव्िगयो् को
थ्िरोजरार के वलए वरयायती िरो् पर ऋण
उपलब्ध करिाए जा रहे ह्ै। इसके अंतर्गत
लाभाि््ी छोटे व्यिसाय, िुकान, डेयरी,
पशुपालन, वसलाई, कढ्ाई, ब्यूटी पाल्गर,
मोबाइल वरपेयवरंर, कंप्यूटर, इलेक्व््िवशयन
आवि काय्ग प््ारंभ कर सकते ह्ै। 

िी्द। कार्ाक््म को संबोजित करते हुए सफीदो् जविारक रामकुमार गौतम।

श््ी बािा जी मंवदर मे् ववश््कम्ाध
जयंती रूमराम से मनाई
हरिभूरि न्यूज: िाजौ्द

रांि रुवलयाना के जी्ि कैिल मार्ग
पर स्थित श््ी बाला जी मंविर मे्
विश््कम्ाग जयंती धूमधाम से मनाई
रई। इस िौरान ग््ामीणो् ने विश््कम्ाग
प््वतमा पर पुष्प अव्पगत कर िीप
प््ज्िवलत वकया ि समाज के लोरो्
को शुभकामनाएं िी। ग््ामीणो् ने कहा
वक हम सबको विश््कम्ाग जी के
बताएं मार्ग पर चलकर आपसी
भाईचारा ि प््ेम के साि रहना
चावहए। इस िौरान समाज के लोरो्
ने सरकार से रांि मे् विश््कम्ाग
चौपाल बनाने की मांर की है।
उन्हो्ने कहा वक आसपास के कई
रांि मे् विश््कम्ाग चौपाल है। रांि
रुवलयाणा मे् भी समाज के लोरो् ने
सरकार ि सांसि निीन वजंिल से
रांि मे् जांरड्ा ि पांचाल समाज की
चौपाल बनाने की मांर की है। इस
िौरान जोरी नंबरिार शमशेर जांरड्ा
जोवरंिर जांरड्ा रुलाब वसंह
रामभज जांरड्ा कृष्ण चंि िलबीर
पांचाल लीला पांचाल सत्यिान

पांचाल वबल्लू पांचाल नरेश
सुरजीत जोवरंिर जरिीश जांरड्ा
कृष्णा जांरड्ा जयवकशन पांचाल
सुभाष सवहत अन्य समाज के लोर
मौजूि रहे। इसके अलािा रांि
रोहेड्ा की विश््कम्ाग चौपाल मे्
विश््कम्ाग जयंती धूमधाम से मनाई
रई। वजसमे् हिन यज्् करके भंडारे
का आयोजन वकया रया। इस िौरान
समाज के लोरो् ने हिन यज्् म्े
आहुवत डाली। इस िौरान कम्गबीर
जांरड्ा, पाला राम, रामफल,
राममेहर, मवहपाल, होवशयार वसंह,
रोहताश, मामू कृष्ण, िीर वसंह,
बीरभान, रामथ्िर्प, रामकला,
राजेश सवहत कई अन्य लोर मौजूि
रहे। इसके अलािा राजौ्ि राघि
माक््ेट मे् विश््कम्ाग भरिान की पूजा
की रई और िुकानिारो् ने अपने-
अपने औजारो् की भी पूजा की। इस
िौरान बीर वसंह जांरड्ा विजय
अक््य ि श्याम सुंिर सवहत पूजा
अच्गना कर भरिान विश््कम्ाग की
प््वतमा पर पुष्प अव्पगतकर उन्हे् याि
वकया रया।

गांव गुजलराना के हनुमान मंजदर मे् पूिा कार्ाक््म मे् भाग लेते हुए समाि के लोग 

भाजपा सरकार मे् हो रहा है
सामावजक न्याय : जांगड्ा

जुलाना। जुलाना के हांसी मार्ग पर
स्थित विश््कम्ाग मंविर मे् भरिान
विश््कम्ाग जयंती बुधिार को बड्ी
धूमधाम से मनाई रई। काय्गक््म की
शुर्आत हिन के साि की रई।
हिन मे् रणमान्य लोरो् ने आहूवत
डाली। मंविर म्े भंडारे का भी
आयोजन वकया रया। वजसम्े
हजारो् की संख्या मे् लोरो् ने प््साि
ग््हण वकया। काय्गक््म मे्
मुख्यावतवि के र्प मे् राज्यसभा
सांसि रामचंद्् जांरड्ा ने वशरकत
की। काय्गक््म मे् लोरो् को संबोवधत
करते हुए राज्यसभा सांसि रामचंद््
जांरड्ा ने कहा वक भरिान
विश््कम्ाग का जो विराट थ्िर्प है,
उसको और ज्यािा विराट करे्।
हवरयाणा मे् बहुत से हुक्मरान रहे।
चौटाला का राज आया तो चौधरी
िेिीलाल पाक्क, िेिी लाल
यूवनिव्सगटी, िेिी लाल थ्कूल,
िेिीलाल चौराहा बनाया। भूपे्द््
वसंह हुड््ा का िांि लरा तो जी्ि मे्
रणबीर वसंह यूवनिव्सगटी, रोहतक मे्

रणबीर वसंह ओपीडी, रणबीर वसंह
पाक्क सब कुछ अपने बाप िािाओ्
के नाम कर विया लेवकन पहली बार
जब मनोहर लाल आए तो पहली
यूवनिव्सगटी बनी। वजसमे् सभी
टेक्नोलॉजी िी। उसका नाम रखा
पीएम भरिान विश््कम्ाग कौशल
विश््विद््ालय िा। 95 प््वतशत का
बच््ा मुंह लटका कर आता िा। 30
प््वतशत का पीजीटी लर जाता िा।
उस समय या तो वरश्तेिारी हो या
वसफावरश हो। उस समय
सामावजक न्याय नही िा। अब
सामावजक न्याय हो रहा है।
राज्यसभा सांसि ने पूि्ग क्ेद््ीय मंत््ी
पर वनशाना साधते हुए कहा वक
आपके जी्ि वजले का एक नेता है,
उसे अवमत शाह ने पाट््ी मे् शावमल
करिाया। िो कहता िा वक मेरे साि
बहुत धोखा हुआ है। भाजपा ने
सांसि बनाए, विधायक बनाए तब
उसने कही िी वक कांग््ेस मे् 100
करोड् िेकर कोई भी एमपी बन
जाओ। 

कार्ाक््म मे् लोगो् को संबोजित करते हुए राज्रसभा सांसद रामचंद्् िांगड्ा।

भगवान ववश््कम्ाध की वशक््ाएं नवाचार की प््ेरणा: ढांडा
कलायत। कलायत मे् भगवान
दवश््कम्ाि पूजन उत्सव का भव्य
आयोजन उमंग एवं उत्साह के साथ
दकया गया। काय्िक््म की शुर्आत
भगवान दवश््कम्ाि की दवदरवत पूजा-
अच्िना एवं वंदना के साथ हुई। इस
दौरान मंददर पदरसर मे् श््द््ालुओ् की
भारी भीड़् उमड़्ी और पूरे वातावरण मे्
भस्कत और श््द््ा का संचार हो
गया।काय्िक््म के मुख्य अदतदथ पूव्ि
राज्य मंत््ी कमलेश ढांिा रही। उनका
भगवान दवश््कम्ाि समाज सभा और
अन्य सामादजक संगठनो् द््ारा
गम्िजोशी से स्वागत दकया गया। ढांिा

ने भगवान दवश््कम्ाि को दनम्ािण,
सजृन और नवाचार का प््तीक बताते
हुए कहा दक वे दुदनया के पहले
इंजीदनयर थे। उन्हो्ने कहा दक
भगवान दवश््कम्ाि की दशि््ाएं आज
भी आरुदनक तकनीक, दिज्ाइन और
रचनात्मकता के ि््ेत्् म्े लोगो् को
प््ेदरत करती है्। कमलेश ढांिा ने इस
मौके पर कलायत ि््ेत्् के दलए बड़्ी
घोषणा करते हुए कहा दक भगवान
दवश््कम्ाि रम्िशाला और ऐदतहादसक
प््ाचीन खरक दरवाजा के दवकास के
दलए लगभग 40 लाख र्पए खच्ि दकए
जाएंगे।

ववश््कम्ाध समाज ने वकया हवन, भंडारे का आयोजन

सीवन। भगवान दवश््कम्ाि जयंती के
उपलक्््य मे् दवश््कम्ाि समाज सीवन
द््ारा भगवान दवश््कम्ाि मंददर म्े
भव्य राद्मिक काय्िक््म का आयोजन
दकया गया। काय्िक््म की शुर्आत
दवदरवत हवन से हुई, दजसमे् बड़्ी
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने भाग लेकर
भगवान दवश््कम्ाि से सुख-समृद््द,
शांदत और समाज की उन्नदत की

कामना की। काय्िक््म की अध्यि््ता
समाजसेवी संदीप सैनी तथा
नगरपादलका सीवन के समस्् पाष्िदो्
ने संयुक्त र्प से की। काय्िक््म मे्
हलका गुहला दवरायक देवे्द्् हंस एवं
समाजसेवी दवनेश मेहता दवदशष््
अदतदथ के र्प मे् शादमल हुए। इस
अवसर पर पूण्ि चंद सैनी, राहुल
राणा, सुखबीर सदहत अनेक

गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत रहे और
समाज के लोगो् को शुभकामनाएं दी्।
हवन के उपरांत मंददर प््ांगण म्े
दवशाल भंिारे का आयोजन दकया
गया, दजसम्े सैकड़्ो् श््द््ालुओ् ने
प््साद ग््हण दकया। काय्िक््म मे्
मोहन लाल, रारे श्याम, पूव्ि प््रान
सरदार गुरदीप दसंह, मलखान दसंह
आदद श््द््ालु उपस्सथत रहे।

पंजाबी युवा सभा ने िगाया भंडारा

पूंडरी। पंजाबी युवा सभा फतेहपुर
पुण्िरी द््ारा पंजाबी रम्िशाला मे्
अन्न कूट का पव्ि बड़्े ही हष््ोल्लास
के साथ मनाया गया। इस अवसर
एक दवशाल भंिारे का आयोजन
दकया गया। दजसमे स्ैकड़्ो श््द््ालुओ्
ने् प््शाद ग््हण दकया। युवा सभा के
प््रान दीपक नंद््ा जोग ने बताया दक
गोवर्िन पूजा के ददन गोवर्िन पव्ित,
भगवान श््ी कृष्ण और गौ माता की
पूजा की जाती है। इस ददन लोग घर
के आंगन मे् या घर के बाहर गाय के
गोबर से गोवर्िन पव्ित की आकृदत
बनाते ह्ै और पूजा करते ह्ै। साथ ही

इस ददन भगवान श््ीकृष्ण को
दवदभन्न प््कार के व्यंजनो् का भोग
लगाया जाता है। भगवान कृष्ण को 56
भोग लगाने की भी परंपरा है। उन्हो्ने
बताया की इस ददन नवरान्य का भोग
अन्नकूट प््साद के र्प मे् बांटा जाता
है। दपछले कई वष््ो् से अन्नू कूट का
प््साद बनाकर दवतदरत दकया जा रहा
है। दजसमे् सभा सदहत अन्य लोगो ्का
भी योगदान होता है। इस मौके पर
रमेश दुआ, बलराम खुराना, जगदीश
क्वात््ा, संजीव कत्याल, िा. राजेश
कुकरेजा, अशोक वरवा, हष्ि सेठी,
जोदगंदर व अन्य मौजूद थे।

ढांड मे ववश््कम्ाध जयंती
रूमराम से मनाई

कैथल। क़स्बा ढांि मे दवश््कम्ाि
जयंती रूमराम से मनाई गई। वेद
प््काश जांगड़ा ने बताया की
दीवाली के बाद आये इस पव्ि को
भी रूम राम से मनाते ह्ै। सबसे
पहले भगवान दवश््कम्ाि की मूद्ति
पर पुष्प अद्पित दकए। आज इस
अवसर पर सभी दुकानदारो् ने
अपने औजारो् को पूजा की और
रारा कृष्ण मंददर मे हवन यज््
करवाया गया। साथ ही भंिारे का
आयोजन दकया गया। इसमे कदव
राज शास््््ी ने मंत््ोउचच््ारण
करके हवन मे आहुदत िलवाई।
इस अवसर पर देवा राम जांगड़ा,
रामकरण जांगड़ा, राजकुमार
रीमान, जगदीश रीमान,
रामकुमार रीमान पप्पन रीमान,
भोला रीमान, जयभागवान जांगड़ा,
जयपाल पत््कार, मास्टर गुरदेव
दसंह भगवान दास व ईश््र
प््जापदत आदद मौजूद थे।

िींद। जिला जिक््ा अजिकारी कार्ाालर। फोटो: हजरभूिम 

n सेंटर भंंमण के लिए पंंदेशभर से 66 लिदंंारंंी
होंगे चयलित, पंंतंयेक लििे से तीि लिदंंालंरियों
का होगा चयि 

प््देशभर से 66 छात्् जाएंगे
प््देशभर से जो 66 दवद््ाथ््ी अहमदाबाद स्सथत
इसरो से्टर जाएंगे, उनमे् 10वी्, 11वी् व 12वी्
कि््ा का एक-एक दवद््ाथ््ी जाएंगे। हदरयाणा
स्कूल दशि््ा पदरयोजना पदरषद ने सभी दजला
दशि््ा अदरकादरयो् से जाने वाले दवद््ाद्थियो् की
सूची मांगी है। प््त्येक दजले से तीन दवद््ाथ््ी
जाएंगे। पदरषद ने दवद््ाथ््ी का नाम, कि््ा,
आरार काि्ि, दपता का नाम मोबाइल नंबर के
साथ सदहत अदभभावको् की सहमदत मांगी है। 

ववद््ाव्थधयो् के विए िाभदायक
होगा भ््मण : रणरीरी िोहान

दजला दवज््ान दवशेषज्् रणरीर लोहान ने बताया
दक प््त्येक दजले से तीन दवद््ाद्थियो् को इस
शैि््दणक भ््मण पर जाने का मौका दमलेगा। इस
भ््मण से दवद््ाथ््ी अंतदरि्् दवज््ान के बारे मे्
रोचक जानकारी हादसल कर सके्गे। जो
दवद््ाद्थियो् मे् दवज््ान के प््दत र्दच बढ्ाएंगे।
पीएमश््ी स्कूलो् मे् पढऩे वाले दवद््ाथ््ी नवंबर
माह मे् अहमदाबाद इसरो से्टर मे् जाएंगे। यह
भ््मण दवद््ाद्थियो् के दलए काफी लाभदायक
दसद्् होगी। 

गोवर्धन पूजा पव्ध रूमराम से मनाया
राजौंद। दीपावली के अगले ददन काद्तिक शुक्ल प््दतपदा मे् मनाया जाने वाला गोवर्िन पूजा पव्ि रूमराम से मनाया। इस बारे
आचाय्ि पंदित राम भगत हदरत ने बताया दक गोवर्िन की पूजा गऊ की पूजा है। भगवान श््ी कृष्ण ने गऊ की पूजा को दवशेष
महत्व ददया है। भगवान श््ी कृष्ण से पहले आज ही के ददन इंद्् की पूजा हुआ करती थी लेदकन श््ीमद् भागवत के अनुसार
भगवान ने गऊ की पूजा को एक दवशेष स्थान ददया। गाय की पूजा से दहंदू गं््थो् के अनुसार दरद््ी दसद््ी और राष्््् की समृद््द
के दलए दवशेष स्थान है। गाय का दूर न होकर अमृत होता है। दजस मदहला को गभ्ािवस्था के अंदर यह गाय का दूर दपलाया
जाए उस बच््े म्े बौद््दक दवकास को बल दमलता है। इसदलए गाय की पूजा का दवशेष महत्व हैए भगवान श््ी कृष्ण ने गाय
को पूज्य बताया। हदरत ने बताया दक इसदलए आज के ददन गोवर्िन पूजा की जाती है। गोवर्िन गऊ के गोबर से तैयार दकया
जाता है ओर गोवर्िन की पूजा पूव्ि व पद््िम की ओर की जाती है। जबदक दद््िण ददशा की तरफ दकसी भी देवता के पैर व
मुख करना गलत रारणा होती है। इसदलए पूव्िए पद््िम गोवर्िन बनाकर भगवान श््ी कृष्ण की पूजा को मान्यता दी गई है।
इस ददन लोग गन्नेए कपास लाठी मदानी इत्यादद के साथ गोवर्िन पर ऐसी तैयारी करते हैए जैसे एक दकसान के खेत मे्
हरी भरी फसल व घर मे् दूर व दही सदहत घर की सुख समृद््द के दलए दृश्य ददखाए जाते है।


